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SEMINARI TÈCNIC

LA MARXA NÒRDICA COM A EINA TERAPÈUTICA
Presentació

La marxa nòrdica no és només caminar amb bastons, és una activitat física que ens aporta SALUT, i millora el nostre benestar físic, mental i social. Caminar amb bastons és quelcom que hem fet tota la vida, i possiblement fou la primera activitat física que vam fer com homínids bípedes, ajudant-nos amb ells per mantenir l'equilibri. A finals del 1994, el finlandès Marko Kantaneva fa els seus primers estudis, publicats de la mà d’Exel (empresa fabricant de bastons d’esquí) i al 1997 llança el nom de Nordic Walking o Sauvakävely en finès, amb uns bastons específics per a la pràctica d’aquesta activitat física.

Aquest nou concepte de moviment té una ràpida difusió, i l’any 2000 ja hi havia més “caminants nòrdics” que corredors a Finlàndia. Més de 50 estudis desenvolupats per investigadors científics, a nivell internacional, demostren els múltiples efectes beneficiosos per a la salut de la Marxa Nòrdica, sent una activitat apta per a qualsevol persona, independentment de l’edat i la condició física. La gran majoria dels estudis van trobar increments estadístics significatius en els paràmetres de consum d’oxigen, freqüència cardíaca i despesa energètica durant la pràctica de la marxa nòrdica en comparació amb la marxa.

Altres estudis han demostrat que la pràctica regular de la marxa nòrdica millora un 40% la resistència muscular dels membres superiors del cos, incrementa l’activitat muscular (EMG) del coll, espatlla, tren superior i part de l’esquena. 
El fisioterapeuta, com a agent de salut, ha de promoure l’activitat física; en aquest sentit el Nordic Walking pot constituir-se com una eina més de treball com a prevenció i tractament de possibles malalties.
Objectius 

- Donar a conèixer què és la Marxa Nòrdica
- Aprendre la tècnica biomecànicament correcta
- Conèixer tots els possibles àmbits d'aplicació dins de la Fisioteràpia
- Practicar la tècnica
Temari
· Introducció. Marxa Nòrdica, molt més que caminar
· Orígens i història del Nordic Walking
· Material: Roba, calçat i material auxiliar
· Tècnica
· Característiques de la tècnica
· Gestos tècnics
· Beneficis de la Marxa Nòrdica
· Estudis científics
· Aplicacions i àmbits d'aplicació
· Activitat pràctica d'introducció a la Marxa Nòrdica a l'exterior
Professorat

Cristina Pallarols. Fisioterapeuta. AECC Girona. Instructora de Nordic Walking.
Cristina Borràs. Llicenciada en CAFE. Instructora de Marxa Nòrdica de l’Associació Nordic Walking Girona.
Adreçat a: fisioterapeutes col·legiats
Avaluació del curs: 

Durada:  2,5 hores lectives
Horari: de 10.00 h a 13.00 h
Calendari: 28 de març de 2015
Lloc de celebració: Seu de la Secció Territorial de Girona. C/Albereda, 3-5, 17004, Girona.
BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ 

SEMINARI TÈCNIC

LA MARXA NÒRDICA COM A EINA TERAPÈUTICA

	Nom i cognoms:
	     

	

	NIF:
	     
	Núm. Col:
	     

	

	Adreça:
	     

	

	Codi Postal:
	   
	Població:
	     

	

	Telèfon:
	     
	Mòbil:
	     

	

	Adreça electrònica:
	     


Normativa d’inscripció

La inscripció als seminaris queda subjecta a la disponibilitat de places, que seran adjudicades per rigorós ordre de recepció. Per tal de formalitzar la matriculació és necessari aportar la butlleta d’inscripció per correu (Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, 78, Barcelona 08032), per fax (93 207 70 22) o per correu electrònic inscripcions@fisioterapeutes.cat
Per tal d’obtenir la certificació del curs és imprescindible assistir al 100% de les hores lectives del curs.

En cas de no assolir el nombre mínim de participants previstos, el seminari podrà ésser cancel·lat. 

El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya li comunica que disposa d’una base de dades amb informació de caràcter personal i audiovisual, de nom BDGACFCAT i inscrita en el RGFP de l’AEPD. Aquesta base de dades té com a objectiu l’administració de la documentació del Col·legi en l’àmbit de la Institució, els seus departaments, ens col·laboradors i institucions annexes, així com la cessió de les dades de què disposa als estaments oficials públics i privats oportuns per l’acompliment de les seves atribucions, d’acord amb el que disposa la Llei 15/1999 de 13 de desembre. En tot cas, vostè té dret a consultar, rectificar, cancel·lar i oposar-se a què tractem les seves dades mitjançant l’imprès corresponent. Per tal d’exercir aquests drets podeu dirigir-vos per escrit al responsable del Fitxer, a la seu del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, núm. 78, 08032 Barcelona.
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