Col-legi
de Fisioterapeutes
de Catalunya

DOCENTES

Dirigido a: Fisioterapeutas colegiados/as

Duracion: 4 horas lectivas

Precio: Curso bonificado al 100%

Calendario: 18 de enero de 2025

Horario: sabado, de 15.30 ha 19.30 h

Lugar de realizacién: Facultat de Medicina. Universitat
de Lleida (Carrer de Montserrat Roig, 2, 25199 Lleida)
(pendiente confirmacién aula).

Anna Maria Abelld: Fisioterapeuta e integrante de la
Comissié de Sol Pelvia del Col-legi de Fisioterapeutes de
Catalunya, con experiencia clinica y como docente en el
ambito del suelo pélvico y docente de la Universidad de Vic
y Gimbernat.

Damia Bauza Bosch: Fisioterapeuta especializado en
trastornos del sistema musculoesquelético mediante la
aplicacion de ondas de choque, laser y ejercicio terapéutico

PRESENTACION

La fisioterapia, como disciplina clave en el tratamiento de las afecciones musculoesqueléticas, busca constantemente
innovaciones tecnoldgicas y metodoldgicas que permitan mejorar los resultados clinicos de los pacientes. En este contexto,
las ondas de choque son una tecnologia que ofrece beneficios significativos, incluyendo la reducciéon del dolor y la promocién
de procesos de curacion a nivel celular. Sin embargo, la eficacia de esta terapia depende en gran medida. de la adecuada
comprension de su base cientifica y de la precision en su aplicacién practica.

Actualmente y en muchas regiones, existe una carencia generalizada de formacién especifica en las ondas de choque dentro
del dmbito de la fisioterapia, lo que puede conducir a una subutilizacion de esta potente herramienta oa su incorrecta
aplicacion, mermando los beneficios potenciales para los pacientes. Por esta razén se realiza esta formacién, no sélo para
explicar los principios fundamentales fisicos y bioldgicos de las ondas de choque, sino que también se desea proporcionar
una formacion practica.

Se quiere responder a esta necesidad, proporcionando a los y las fisioterapeutas las competencias necesarias para

implementar esta terapia de forma segura y efectiva A través de un enfoque que incluye teoria y practica, los participantes
podran mejorar la calidad de los tratamientos ofrecidos, asi como la satisfaccion y los resultados de los pacientes.

OBJETIVOS

Comprender los fundamentos cientificos y biolégicos de las ondas de choque y su relevancia en el campo de la fisioterapia y
desarrollar habilidades practicas para la aplicacion segura y efectiva de terapias de ondas de choque en pacientes.

Objetivos especificos:

e Explorar los principios fisicos de las ondas de choque: adquirir un conocimiento integral sobre cdmo se generan las
ondas de choque y cudles son sus principales propiedades fisicas.

e Analizar los efectos bioldgicos de las ondas de choque: entender cémo las ondas de choque interactdan con los
tejidos y qué efectos terapéuticos se pueden esperar de su aplicacion.

e Estudiar los principios de aplicacion de las ondas de choque en fisioterapia: aprender sobre los protocolos,
indicaciones y contraindicaciones de las ondas de choque en la practica fisioterapéutica.

e Practicar la aplicacién de las ondas de choque.



Objetivos de aprendizaje:

e I|dentificar y describir los tipos de ondas de choque utilizadas en fisioterapia y sus diferencias técnicas.

e Explicar detalladamente cémo las ondas de choque pueden favorecer procesos de curacion y reduccion del dolor en
diferentes patologias musculo-esqueléticas.

e Demostrar habilidad en el manejo del equipo de ondas de choque, ajustando correctamente los pardmetros para
distintos tratamientos.

TEMARIO

e Principios fisicos de las ondas de chogue
e Efectos bioldgicos de las ondas de choque
e Principios de aplicacidn en fisioterapia

e Parte practica

Material necesario para el curso: Se recomienda a los alumnos que lleven ropa comoda y una toalla grande o talla para cubrir la camilla.

Evaluacion del curso: Se realizard una evaluacion continuada del curso que contemplara la asistencia y la participacion del alumnado. EI
porcentaje de asistencia minimo para obtener el certificado del curso es del 100%.




