Col-legi
de Fisioterapeutes
de Catalunya

TRATAMIENTO DE FISIOTERAPIA
PARA DOLOR EN EL PACIENTE
AMPUTADO MEDIANTE TECNICAS
BASADAS EN NEURONA ESPEJO

Dirigido a: Fisioterapeutas colegiados/das DOCENTE
Durada: 4 horas lectivas

Precio: Curso bonificado 100%

Calendario: 18 de enero de 2025

Horario: sabado de 10.00 a 14.30h

Lugar de realizacién: Sede del Collegi de
Fisioterapeutes de Catalunya — Carrer Segle XX, 78,
08032 Barcelona

Luz Adriana Varela Vdasquez. Fisioterapeuta. Mdster en
neurorehabilitacion. Master en investigacion traslacional en
fisioterapia. Profesora asociada al grado de fisioterapia en la
Universidad de Vic. Profesora asociada en la doble titulacion
Fisioterapia-CAFE Tecnocampus. Atencion fisioterapéutica
del paciente con secuelas neuroldgicas en las comarcas de
Osonay el Moyanés.

PRESENTACION

Este curso pretende ampliar informacion sobre aspectos relevantes en el paciente amputado. Abordando las principales
teorias sobre la neurofisiopatologia del dolor del miembro fantasma, estrategias de educacion en neurociencias del dolor,
para luego enfocar el tratamiento a nivel de fisioterapia, en las diferentes estrategias de intervencion basadas en neuronas
espejo.

OBJETIVOS

Los alumnos que realicen el curso podran comprender las teorias actuales sobre el dolor del miembro fantasma, adquirir
herramientas de intervencion que muestren potencial de mediacién en el dolor, conocer las diferentes escalas para el dolor
neuropatico y de valoracién de imagen motora, asi como implementarlo forma adecuada el tratamiento de fisioterapia con
mirror therapy, e ingenieria motora graduada.

TEMARIO

e Concepto: Dolor del paciente amputado (Teorias sobre su fisiopatologia, dolor del mufidn, Sindrome del dolor del miembro
fantasma, “Miembro fantasma”)

e Abordaje de Fisioterapia (diferentes técnicas basadas en neuronas espejo)

e Valoracion de la capacidad de generar imagen motora en el paciente.

e Trabajo de las diferentes estrategias de evocacidn para ayudar a generar una adecuada imagen motora.

e Imagineria motora graduada.

Material necesario para el curso: Se recomienda a los alumnos que lleven ropa cémoda y una toalla grande o talla para cubrir la camilla.
Evaluacion del curso: Se realizara una evaluacion continuada del curso que contemplara la asistencia y la participacion del alumnado. El

porcentaje de asistencia minimo para obtener el certificado del curso es del 100%.




