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En el marc de l'aposta que fa el Departament de Salut
de Catalunya en el Pla d'enfortiment i transformacio
de I'atencio primaria esta prevista la incorporacio de
fisioterapeutes que tenen com a missio la promocid
del funcionament i la prevencio de la discapacitat

a I'atencio primaria i comunitaria.

Dades del curs

Adrecat a
El postgrau va dirigit a diplomats i graduats
en Fisioterapia.

Durada
30 ECTS

Modalitat
Semipresencial

Preu
3450 €

Lloc
Campus Manresa i Vic (UVic-UCC)

Idioma
Castella

Calendari
Per detalls sobre el calendari consultar
la pagina web.

Descomptes i bonificacions

10% de descompte per a alumnes i
exalumnes de la UVic-UCC. 10% de
descompte per a socis/es dels collegis i
associacions professionals de fisioterapia.
Aqguesta formacio pot ser bonificable per
l'empresa mitjancant la FUNDAE.
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Per queé t'interessa cursar aquest
postgrau?

() Comprendre el funcionament
de I'atencié primaria i comunitaria.

® Analitzar lorientacid comunitaria,
la promocio de la salut i prevencio
en atencid primaria de salut.

® Aplicar I'is de les tecnologies de
la informacio i la comunicacid (TIC).

(@ Avaluar la discapacitat en persones amb
alteracions del funcionament i en situacio
de prefragilitat o risc de fragilitat.

(® Habilitar en formacio, docéncia i recerca
en aquest ambit.

(® Incrementar la capacitat resolutiva del
fisioterapeuta, assumint patologia aguda
de baixa complexitat i cronica estable,
mitjangant circuits i protocols dactuacio
basats en la evidencia.

i

Metodologia

« Sessions magistrals.

« Practiques de laboratori/simulacid. Sessio
amb grup reduit.

- Practiques a traveés de TIC.

« Supodsits practics/estudi de casos.

« Resolucié de problemes, exercicis a l'aula
ordinaria/virtual.

« Presentacions/exposicions. Exposicio oral
per part dels alumnes.

« Forums de debat. Presencial i/o virtual

®

Sortides professionals

Aquest titol capacita com fisioterapeuta
APIC per:

- Exercir en centres datencié primaria,

en el domicili i la comunitat.

« Implementar activitats a la comunitat,
educacio sanitaria, programes de promocid
de la salut.

« Promoure la formacio, docéncia i recerca
relacionada amb l'ambit de treball.

14

Acreditacio

Postgrau en capacitacio del fisioterapeuta
a l'atencid primaria i comunitaria, expedit
per la Universitat de Vic - Universitat Central
de Catalunya.
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Programa

Continguts
teorics

Introduccio a l'atencio
primaria i comunitaria (APiC)
« 'atencio primaria
dins l'ecosistema de
I'Organitzacio Mundial
de la Salut
+ Problemes de salut, cartera
de serveis i resultats en salut
» Marc estrategic per l'atencio
primaria i comunitaria
« Marc normatiu de l'atencio
comunitaria
« Abordatge biopsicosocial,
educacid per la salut i accio
comunitaria
- Disseny destrategies
en salut comunitaria
i programes de Salut

Centres datencio primaria.
Equip d'atencio primaria
i comunitaria

- Estructura dels centres
d‘atencié primaria

« Equip multiprofessional
(multidisciplinari i
interdisciplinari) dels equips
d‘atencid primaria

- Competencies dels diferents
professionals i nous rols
dels nous professionals

- Agents implicats en
la comunitaria

« Historia clinica (ECAP):
registre de l'activitat,
seguiment i resultats
en salut

Salut publica i salut laboral
« Marc normatiu de la salut
publica.
« Prevencio i promocio en

salut i el marc competencial.

- Estratégies de promocio
de la salut i prevencio:
« Estil de vida saludables.
« Promocio de la salut.
Participacié comunitaria
en salut. Equitat en salut i
desigualtats socials en salut.
Prevencio. Envelliment
saludable i prevencio de
fragilitat. Seguretat i
prevencio de lesions salut
ambiental i laboral. Marc
normatiu.

Salut comunitaria

Salut comunitaria.
Determinants socials en
salut. Actius per la salut
comunitaria. Recursos
comunitaris.

Nivell individual i familiar:
Abordatge biopsicosocial.
Actius en salut i recursos
comunitaris.

Teixits associatius.
Institucions i altres agents
de salut ala comunitat.
Nivell grupal: Educacio per
la salut amb els
determinants socials en
salut. Educacio en salut
ala persona i al cuidador.
Autocura.

Nivell col-lectiu: Accio
comunitaria. Mapatge
d‘actius per la salut i
recursos comunitaris.

Organitzacions, entitats, ens.

« Accid comunitaria.
Mapatge d'actius per la salut
i recursos comunitaris.

« Programes de salut
comunitaria.

Cartera de serveis del
fisioterapeuta en atencio
primaria i comunitaria.

« Patologia aguda de baixa
complexitat i cronica estable.

« Tractament en processos
cronic musculoesquelétics.

- Tractament en trastorns
neurologics.

« Fisioterapia respiratoria.

« Prevenir la discapacitat.
Prefragilitat o risc de
fragilitat.

« Prevencio dels trastorns
musculoesquelétics.
Malalties croniques de
baixa complexitat i alta
prevalenca.

- Orientacio/formacio
sanitaria al pacient o
cuidador/a, en el seu cas.

« Atencio domiciliaria.

« Atencio comunitaria.

« Prescripcio de recursos
i actius comunitaris.

« Atencio consulta
Individualitzada.

Fisioterapia en geriatria.
Prevencio de fragilitat
en persones grans.

« Deteccio precog i
intervencio sobre fragilitat
en atencié primaria.

- Valoracio geriatrica integral
per l'abordatge de la
fragilitat a I'atencio primaria.
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- Area funcional. Area fisico-
clinica. Area mental. Area
socio-familiar.

« Instruments de deteccid
precog i valoracio de
fragilitat.

- Cribratge i prevencio de risc
de caigudes.

» Valoracio social de la
persona gran, amb fragilitat
0 amb deteriorament
funcional o amb patologia
complexa cronica i/o
persones en situacio de
dependeéncia.

« Intervencions sobre la
fragilitat basada en la
valoracio geriatrica integral.

Maneig del dolor.

« Introduccio a l'abordatge
biopsicosocial.

« Intelligéncia emocional
i les seves dimensions.

« Elements i recursos basics
de la comunicacié
terapéutica per un
abordatge biopsicosocial

- Factors biopsicosocials en
el dolor persistent.

- Estrategies comunicatives
en la pedagogia del dolor
persistent.

- Lexercici fisic i el dolor.

- Exercici terapeutic gradual
amb pacients amb dolor
lumbar persistent:
progressio i adaptacio.

- Taller practic grupal per
maneig del dolor.

Tecnologies de la informacié
i la comunicacio (TIC) i salut.

« Treball en xarxa en l'ambit
de la salut.

- Gestio assistencial: La Meva
Salut, historia clinica
compartida, Estacio Clinica
d’Atencio Primaria (ECAP),
Sistema Integral de Recepta
Electronica (SIRE), entre
daltres.

- Registres de l'activitat,
seguiment i resultats en
salut.

« Telemedicina. eConsulta.
Video Consulta.

+ Noves tecnologies.
Comunicacio en salut. Canal
salut.

Metodologia de la recerca a
I'ambit d’AP i comunitaria.

« Planificar la formacié en
promocio i educacio per la
salut. Metodologies.

« Elaborar material per
professionals i la comunitat.

- Elaborar i dissenyar
protocols, guies, programes,
entre d'altres.

- Elaborar projectes en educacio
sanitaria i exercici terapéutic.

Tecniques de comunicacio.

« Tipus de comunicacio verbal
i no verbal.

« Tecniques de comunicacio.

« Habilitats comunicatives i
técniques.

« Importancia de la
comunicacio no verbal.

« Eines per potenciar la
motivacio de les persones.

1’4
2N

Coordinacio

Montserrat Inglés
Diplomada en Fisioterapia,
UAB. Doctorada pel
departament de Medicina

de la Universitat Internacional
de Catalunya (UIC). Master en
Direccio, lideratge i valors al
Centre de Desenvolupament
Directiu (ESADE), Master en
Gestio d’Empreses (URV),
Master en Gestio Clinica i
Assistencial en Atencio
Primaria (UB).
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* Es reserva el dret d'anul-lar el programa si la quantitat
d'inscripcions no és suficient per a la seva realitzacio.
En aquest cas, es comunicara als participants per tal
de procedir a efectuar el retorn del pagament.

Contacta'ns

www.umanresa.cat www.uvic.cat
infofc@umanresa.cat infofc@uvic.cat

(00 34)93 87573 48 (00 34) 93 88155 22
Av. Universitaria, 4-6 C. Dr. Junyent, 1,

08242 Manresa (Barcelona) 08500 Vic (Barcelona)
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