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staffã Un nou moment
Edita:

Finalment el Govern de la Generalitat no va
aprovar el Decret de Teràpies Naturals a la
seva darrera reunió de Govern.

Podríem fer moltíssimes reflexions del
per què un Decret que es va anunciar es publi-
caria ja fa gairebé un any, no s’ha publicat.
Uns parlaran de pressions polítiques, situa-
cions internes, etc. Altres del treball propi del
Departament... És possible que tothom tingui
una part de raó. Però una raó, clara, evident i
contundent ha estat el posicionament del
Col·legi, correcte i adequat, traslladant tots
els nostres arguments.

Sincerament, crec que quan el Col·legi va
desconvocar la manifestació del dia 5 de maig,
va ser el principi del reconeixement dels nos-
tres arguments i de les nostres posicions

Aquesta història que ha durat més de dos
anys ha deixat una empremta profunda a la
Junta de Govern. Hem estat criticats d’un can-
tó i  l’altre. Uns dient que no entenien com ens
oposàvem a la regulació del massatgista, i al-
tres, que no entenien com vam desconvocar
la manifestació.

Vull parlar a uns i altres.
Als fisioterapeutes que no entenien com

ens oposàvem a la regulació del massatgis-
ta, dir-los que, qui perd l’origen per la seva
identitat? Nosaltres busquem i pensem en un
futur millor per a la professió. Un futur millor
també passa per, tal com succeeix a França,
que a cada Balneari hi hagi un fisioterapeuta
fent massatge; també passa per facilitar el
primer treball als fisioterapeutes joves fent
massatge; també passa per garantir a l’usua-
ri que qui el tracta té la formació adequada
per tractar la salut; i finalment, també passa
per dignificar la professió i els seus procedi-
ments. El massatge fa tan digne al fisiotera-
peuta com una excel·lent mobilització o
exercici terapèutic.

Però no tan sols la regulació del massat-
ge significa un perill per a la professió. La re-
gulació de la diafroteràpia i l’espinologia en
les condicions plantejades, és també molt per-
judicial i inexplicable. Nosaltres també diem
NO a aquesta regulació.

Als companys que no entenien com vam
desconvocar la manifestació, dir-los que als

moments difícils i tensos és on es valora un
col·lectiu i una corporació. Davant la petició
de l’Administació de desconvocar una mani-
festació en un moment molt difícil per ells (la
llarga vaga de metges) amb la proposta d’aten-
dre les nostres peticions, vam optar per des-
convocar-la i continuar treballant. Com a
professió vam donar una lliçó de responsabi-
litat i maduresa que ens honora i que ens dó-
na encara més credibilitat en el moment de
plantejar noves accions.

Podria parlar molt més sobre les actua-
cions de companys en tot el procés. Uns pel
seu coratge de defensa i treball per a la profes-
sió i, d’altres, malauradament, pel seu nul re-
colzament.

Però cal passar pàgina del tot al procés
anterior i mirar endavant en el nou moment
que vivim.  

I sincerament, nosaltres ja ho hem fet.
Aviat hi haurà un nou Govern, i novament

haurem de plantejar tot el procés. Hi ha molt
treball fet correcte i perfectament realitzable,
però hi ha treball que necessàriament ha de
ser revisat. Hem d’optar per una regulació que
atengui els professionals de la salut com els
actors principals del procés.

Un nou moment comença. L’abordatge im-
peratiu ha de ser el nou front d’ocupació per a
la Fisioteràpia: la Llei de Dependència, la pre-
venció de riscos laborals, la intervenció de la
Fisioteràpia en la salut mental, les teràpies
complementaries, alternatives, convencionals
i naturals; tot són exemples de fronts d’ocupa-
ció importants i alguns d’ells emergents.

Tanmateix la vida del Col·legi no ha de pa-
rar, i de fet no para. Les iniciatives de creació
de les delegacions provincials, les beques de
recerca i formació continuada, els convenis
amb la Societat Catalana de Fisioteràpia i la
Federació Catalana de Futbol, el treball de les
comissions col·legials, les iniciatives per ga-
rantir la presència del fisioterapeuta en l’àm-
bit de la dependència...són indicadors del nou
moment que vivim al Col·legi.

No tinguem por, el futur és nostre. Només
cal que lluitem perquè sigui millor i més just
per a tots.

Daniel Jiménez, Degà
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ââ Campanya Nacional contra l’Intrusisme

LOS FISIOTERAPEUTAS

El ejercicio profesional de un fisioterapeuta debe ser la
expresión de su formación integral, en la que a sus valo-
res éticos y morales se van agregando, a lo largo de toda su
vida, conocimientos, habilidades y destrezas que pone al
servicio del paciente. Es la constancia entre sus valores éti-
cos y morales y su ejercicio profesional, lo que le hace dig-
no de tener la confianza de la sociedad y los ciudadanos.
El reconocimiento de la profesión es el primer paso de la lu-
cha contra el intrusismo.

1. Los pacientes deben poder confiar en los fisiotera-
peutas frente a los pseudo-profesionales. Para justificar
esa confianza, se recomienda que el profesional ofrezca
siempre al paciente toda la información oportuna, clara y
precisa de su valía (número de colegiado, titulación) además
de desaconsejar el tratamiento con “profesionales” que no
le acrediten sus conocimientos.

2. Es esencial que el fisioterapeuta trabaje en sintonía
con el resto de profesionales sanitarios (médicos, enferme-
ros, farmaceúticos...) con el fin de favorecer la salud del
paciente al que siempre se debe recomendar que acuda
a un profesional sanitario, titulado y colegiado que así lo
acredita.

LAS INSTITUCIONES COLEGIALES

Las instituciones colegiales representan a los profesio-
nales sanitarios (médicos, enfermeros, fisioterapeutas,...) y
deben de defender en todo momento la integridad de sus
profesiones y ejercer un control frente a la entrada de“pseu-
do-profesionales”. En el caso de la fisioterapia, el CGCF
que agrupa a todos los colegios autonómicos, es el encar-
gado de velar por la profesión y luchar contra el intrusismo
con todos los instrumentos a su alcance.

El passat 1 d'octubre, es va iniciar des del "Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas" una
campanya a tot l'Estat contra l'Intrusisme professional. Els col·legis d'arreu d'Espanya han distribuït
entre els seus col·legiats, institucions, organismes i col·lectius als que interessi informar al ciutadà,
el pòster de la campanya contra l'Intrusisme professional. A continuació us presentem dotze enun-
ciats per estar millor informats.

1. El CGCF y todos los colegios au-
tonómicos deben trabajar para conse-
guir la colegiación total y que los
fisioterapeutas no colegiados lo ha-
gan como garantía máxima de reco-
nocimiento de la profesión.

2. Las instituciones colegiales y
los propios colegiados deben con-
trolar, dentro de sus posibilidades,
entornos y competencias, que per-
sonas sin titulación o titulados en otros ámbitos pongan en
práctica técnicas o tratamientos exclusivos de los fisiotera-
peutas, denunciando siempre estas actitudes ante las ins-
tancias competentes y así garantizar la salud de los
ciudadanos.

EL PROFESIONAL SANITARIO

Los fisioterapeutas forman parte de un grupo de profe-
siones de la salud que deben de ser solidarias y activas
frente al intrusismo, fomentando actitudes y comporta-
mientos en todos los ámbitos de la sociedad y actuando
con una unidad de acción que logre un sólo objetivo; fo-
mentar la salud y calidad de vida de los ciudadanos.

1. Es fundamental que los profesionales sanitarios acon-
sejen a sus pacientes cuando sea necesario la derivación a
otro profesional sanitario y en ningún caso a personas que
no cuentan con titulaciones regladas o ejercen competen-
cias que no le son propias.

2. Las distintas profesiones sanitarias deben moverse co-
mo un único canal de información y formación de la salud,
actuando como un único profesional que soluciona distintas
parcelas de la salud del paciente. Siempre debe existir una
preocupación por la educación de la salud y ello incluye
quién debe y cómo asistir a un paciente en cada caso.

Dodecálogo contra el Intrusismo



Volem saber què opines sobre la professió o qualsevol altre assumpte relacionat amb la salut. Per

això obrim aquest nou espai, la bústia del lector, perquè t'expressis amb total llibertat. Envia'ns la

teva carta, comentari, queixa o consulta i es publicarà als següents números de la revista. 

Gràcies per confiar en nosaltres. 

Carta a l'adreça del Col·legi: C/ Segle XX, 78; 08032 Barcelona . 

Mail: noticiari@fisioterapeutes.cat,

LAS ADMINISTRACIONES

Las Administraciones locales, autonómicas y esta-
tales juegan un papel vital en la lucha contra el intrusis-
mo ya que son las encargadas de desarrollar las
legislaciones y normativas que, por un lado, clarifiquen
las competencias de cada profesión y regulen su for-
mación y desarrollo y, por otro, controlen, persigan y
sancionen todas las actitudes de intrusismo, ya que
conducen a un riesgo para la salud de los ciudadanos.

1. En el plano estatal se insta a los Ministerios com-
petentes a desarrollar políticas claras y contundentes
que tiendan a evitar el intrusismo en la fisioterapia. Po-
líticas que fomenten en la opinión pública la educación
en la salud pero también la educación en la sanidad:
que clarifiquen la formación y competencias de las pro-
fesiones sanitarias en general y de la fisioterapia en
particular y que impidan el desarrollo de estudios no
reglados que chocan con las competencias exlusivas
de los profesionales sanitarios. Políticas que de verdad
controlen y sancionen al intrusismo por ser un grave
problema para la salud pública. Políticas que promo-
cionen comportamientos y hábitos saludables de acce-
so y “uso” de los profesionales e infraestructuras
sanitarias privadas y públicas.

2. En el plano autonómico y local se insta a las Co-
munidades y Ayuntamientos a que regulen-dictami-
nen-sancionen, según sus competencias, también
desde el punto de vista de la lucha contra el intrusismo.
Se exige que en los procesos de contratación pública,
inspección y apertura de centros de diverso tipo, pu-
blicidad, formación y todos los aspectos que les compe-
tan, sean especialmente estrictos y sensibles frente al
instrusismo.

LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN

La responsabilidad de los medios de comunicación
y su compromiso contra el instrusismo es fundamental.
Como altavoces de la opinión pública, trasladan a sus
lectores, oyentes o televidentes, mensajes y enuncia-

dos que, si son erróneos o difusos, pueden contribuir a
que la opinión pública los acepte como ciertos.

1. Se insta a los medios de comunicación a que con-
trolen y eviten la publicidad engañosa o que presente a
pseudoprofesionales. Ante cualquier duda, el CGCF
siempre estará a su disposición para aclarar todas sus
consultas.

2. Se insta a los medios de comunicación a que ha-
gan un esfuerzo por realizar un tratamiento exhaustivo
de la información que clarifique la profesión de fisiote-
rapeuta; evitando, por ejemplo, el uso de sinónimos que
no lo son (como fisioterapeuta por masajista) u ofre-
ciendo espacio a personas sin titulación que utilizan
técnicas no reguladas o que no son de su competencia.
Se recomienda que contribuyan a promocionar la be-
lleza no sólo como sinónimo de bienestar sino también
de salud (el masaje siempre es salud) y por lo tanto po-
tencien la educación en la salud y la necesidad de acu-
dir siempre a un profesional sanitario.

LA OPINIÓN PÚBLICA

Todos somos opinión pública y es, por tanto, labor de
todos y cada uno de nosotros contribuir a la elimina-
ción del intrusismo como un problema que puede poner
en riesgo nuestra salud.

1. No juegue con su salud y acuda siempre a un pro-
fesional sanitario y, si tiene cualquier duda, exija la titu-
lación y número de colegiado. Si no se le aclara lo
suficiente, consulte a los Colegios Profesionales, Ad-
ministración o Asociaciones de Consumidores de su
entorno.

2. Exija información sobre el profesional pero tam-
bién sobre el tratamiento (naturaleza, expectativas, des-
arrollo...) y desconfíe de los remedios y tratamientos
“milagrosos”. No recomiende a familiares o amigos
métodos que no tengan el respaldo de un profesional
sanitario.

Consejo General de Colegios 
de Fisioterapia de España
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Els fisioterapeutes catalans es van reunir un any més, durant el tradicional Sopar-Col·loqui que
es va celebrar el passat 28 de setembre a l’Hotel Fira Palace de Barcelona. Aquest sopar
tancava els actes commemoratius del Dia Mundial de la Fisioteràpia celebrats a Barcelona,
Tarragona, Lleida i Girona. Durant el col·loqui, els més de 150 assistents van gaudir de la
interessant presentació del Dr. Carles Vallbona, catedràtic de Medicina Comunitària de la Baylor
University de Houston (Texas, USA) i President del Consell Assessor sobre Activitat Física i
Promoció de la Salut de Catalunya. Al final de l’acte es va procedir al lliurament del Premi June
Nystrom a Isabel Salvat i Salvat.

â

ââ nosaltres ≥ el tema del mes

Celebració del Sopar Col·loqui anual 
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Francesc Escarmís, Vicedegà del Col·legi va pre-
sentar al Dr. Vallbona. La conferència del Dr. Carles
Vallbona es va centrar en la importància de l’exer-
cici físic pel manteniment de la salut: “La capacitat
funcional de cadascú es pot augmentar si som ac-
tius, fins arribar a un màxim que és limitat segons
la genètica de cadascú. Però si som inactius podem
perdre aquest capital. Una persona sana però se-
dentària, als 80 anys serà depenent d’altres per-
sones. En canvi, una persona sana però que fa
exercici físic de forma habitual, no perdrà la inde-
pendència fins els 101 anys!!!”

El Dr. Vallbona va destacar els problemes ja co-
neguts d’obesitat als Estats Units: el 25-30% de la
població pateix d’obesitat i el 60% té excés de pes.
A Europa, des de l’any 1980, l’obesitat s’ha dupli-
cat en països com Anglaterra, Suècia o Dinamar-
ca. El perill és que l’obesitat és el preludi de moltes
enfermetats, com és la diabetis. Als Estats Units
es gasten entre 75.000 i 135.000 euros l’any pel trac-
tament de l’obesitat. Als països occidentals entre
el 2 i el 8% de les despeses de salut son imputa-
bles a l’obesitat. “Si no trobem una solució a l’epi-
dèmia de l’obesitat, els infants actuals no viuran
tants anys com els seus pares” va afegir el Dr. Vall-
bona.

El fisioterapeuta té una oportunitat extraordinà-
ria en promocionar l’exercici i els bons hàbits de
salut, tant als malalts com a les persones sanes.
El Dr. Vallbona recomana caminar 10.000 passos al
dia per mantenir-se en forma, cosa que ell fa a dia-
ri. Va explicar que després de les inundacions de
Nova Orleans, es va muntar una clínica a Houston
del tamany del Camp del Barça per atendre als re-
fugiats de la catàstrofe on ell era el Director. Un
dia, després d’una guàrdia de 24 hores, en acabar va
mirar el seu podòmetre, que sempre porta a sobre,
i va veure que havia fet 18.000 passos !! 

El Sopar-Col·loqui es va tancar amb el lliura-
ment del Premi a la divulgació de la professió June
Nystrom. El Vocal de la Junta de Govern, Manel Do-
mingo, va ser qui va presentar a la guanyadora: Isa-
bel Salvat i Salvat, per haver estat professora seva.
El Degà, Daniel Jiménez, va explicar alguna de les
raons d’aquesta decisió, la seva trajectòria profes-
sional i divulgativa de la professió, així com el seu
esforç reivindicatiu en el reconeixement i desenvo-
lupament de la professió.
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Daniel Jiménez, Degà del Col·legi va agrair l’as-
sistència a tots els col·legis professionals, col·legis
d’altres Ciències de la Salut de Catalunya, Presi-
dent del Consejo General de Colegios, Membres de
la Societat Catalana de Fisioteràpia, President i
membres de l’Associació de Fisioterapeutes ocupa-
cionals, membres de les comissions col·legials, Con-
sell Català de l’esport, Departament de Salut,
Direcció general de recursos sanitaris i Associa-
cions d’esports de discapacitats.

Especialment va mostrar el seu agraïment als
membres del Comitè Científic i organitzador del
Congrés Nacional d'Activitat física i salut, suspès
el passat mes de setembre, però que planteja noves
perspectives per proposar a la comunitat profes-
sional altres actes relacionats amb l’activitat física
i la salut, perquè són estratègics pels fisioterapeu-
tes per allò que ha de ser un nou paradigma de la
professió. Per tant es continuaran proposant activi-
tats que relacionin l’activitat física, la salut i la inter-
venció del fisioterapeuta.

D'esquerra a dreta, el Dr. Carles Vallbona, amb Francesc Escarmís i
Daniel Jiménez, Vicedegà i Degà del Col·legi de Fisioterapuetes de
Catalunya, durant la presentació del col·loqui
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≥ Sopar Col·loqui 2006. Premi June Nystrom 2006.

“La  millor divulgació de la nostra
professió és la feina ben feta”

IIssaabbeell SSaallvvaatt és professora de la Universitat Rovira i Virgili. En aquest temps ha contribuït
notablement a la divulgació de la Fisioteràpia. Destaquen també els seus treballs d'investigació,
especialment en l'àrea de Síndrome de Dolor Miofascial (SDM). La seva excel·lent tasca ha
estat reconeguda pel Col·legi de Fisioterapeutes amb el premi June Nystrom 2006. 

Unitat de Fisioteràpia. Facultat de Medicina i Ciències de la Salut de Reus. Rovira i Virgili

Quina és la seva trajectòria professional? 

Vaig estudiar la carrera a la Universitat de València,
formant part de la segona promoció de l’Escola de Fi-
sioteràpia. Immediatament després vaig treballar a
Toledo, a l’Hospital Nacional de Paraplègics, en aque-
lla època hi havia molta demanda de fisioterapeutes,
de manera que mentre treballava a l’Hospital també ho
feia a Fremap i a una escola d'Educació Especial. Re-
cordo que en aquella època es va constituir el Col·le-

gi de Fisioterapeutes de Catalunya i vaig trucar per
col·legiar-me, cosa que evidentment no era possible,
ja que no treballava a Catalunya. 

La docència la vaig començar a Toledo, a l’Escola
Universitària d’Infermeria i Fisioteràpia de la Univer-
sitat de Castilla la Mancha. Primer vaig ser professo-
ra associada, compaginant docència i assistència, i
després vaig optar a una plaça de titular que ja m’exi-
gia dedicació exclusiva. Quan em vaig assabentar que
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la Facultat de Medicina i Ciències de la Salut de Reus co-
mençaria a impartir la Diplomatura de Fisioteràpia vaig
enviar un currículum, sense masses esperances d’acons-
seguir la plaça. Però em van agafar i, des de llavors, des del
1993, soc professora de la Universitat Rovira i Virgili. 

Jo ja sabia, per la meva experiència docent a Toledo,
que a la Universitat les tasques de gestió et treuen la
major part del temps, però no podia imaginar que re-
presentaria engegar uns estudis nous, i em va tocar tre-
ballar de valent ja que el Degà, Dr. Josep Mª Tomàs, em
va encarregar la coordinació de l’ensenyament, i em va
anomenar, ja al 1993, Vicedegana en funcions. L’any se-
güent, vaig passar a ser Vicedegana amb el mateix Degà,
i vaig continuar el càrrec amb tres degans diferents, fins
el novembre de 1997. Quan vaig deixar el càrrec em vaig
poder dedicar més a la docència, a la recerca i a la me-
va formació i em vaig llicenciar en Humanitats per la
UOC l’any 2002. Ara mateix estic fent el doctorat en Pe-
dagogia, rebent i donant formació de postgrau i he pogut
retrobar-me amb la clínica, encara que sigui amb una
dedicació mínima. 

Com ha contribuït a la divulgació de la professió?

A mi em sembla que la millor cosa que he fet en aquest
sentit, des d’un punt de vista objectiu, és contribuir a la co-
neixença de la Síndrome de Dolor Miofascial (SDM). Quan
l’Orlando Mayoral, fa ja 11 anys, es va posar en contacte
amb el Dr. Simons per sol·licitar-li un curs sobre Dolor
Miofascial, i aquest li va aconsellar al Dr. Gerwin, i es van
organitzar els primers cursos sobre la Síndrome... en
vam organitzar un, que vam haver de repetir de tanta gent
que va sol·licitar fer-lo, i quan el Dr. Gerwin va tornar a Es-
panya per introduir les tècniques de punció en vam tornar
a organitzar un altre. Després d’introduir la SDM a la do-
cència de grau i d’organitzar i donar alguns cursos so-
bre el tema, actualment dirigeixo un curs d’Especialista
en Dolor Miofascial, amb l’Orlando Mayoral com a do-
cent, curs del que estic particularment satisfeta. 

De totes maneres, i des de la subjectivitat, la millor
divulgació de la professió és la feina ben feta. Quan trac-
tem pacients, donar-los la millor assistència, és donar a
conèixer als usuaris de Fisioteràpia com és la veritable Fi-
sioteràpia. Quan impartim docència, formar alumnes en
l’excel·lència és treballar per tal que els fisioterapeutes del
futur siguin millors que nosaltres. 

Quin tipus de recerca ha fet i/o està fent?

Junt amb els companys de la unitat formo part de
dos grups de recerca, com a investigadora principal
d’un d’ells. Estem treballant en les tres línies de re-
cerca: “Eines de valoració funcional en Fisioteràpia”,
“Avaluació del Dolor Musculesquelètic” i “Millora de la
docència”. Pel que fa a la nostra producció científica
vull destacar la nostra validació del FIQ (índex d’impac-
te de la fibromialgia) publicat l’any 2004 a la Revista
Española de Reumatología; la publicació, el mateix any,
d’una revisió sobre l’exploració i tractament de la mà
reumatològica a la revista de Fisioteràpia, així com di-

Isabel Salvat, durant la seva intervenció al Sopar Col·loqui



ferents aportacions sobre metodologia docent pre-
sentats a congressos d’Educació en Ciències de la
salut. 

Actualment tenim pendents de presentar a la co-
munitat científica tres treballs sobre Fibromialgia:
descripció de la població afectada del Baix Camp,
efectivitat del tractament amb microcorrents i utilitza-
ció de la pinça rodada com a diagnòstic. Estem tre-
ballant, també, al laboratori de biomecànica de la URV
amb la mesura de la propiocepció de turmells embe-
nats de persones sanes, treball que ha estat becat pel
Col·legi. Hem rebut, també, ajut d’altres entitats per
portar a terme altres projectes, la nostra pròpia Uni-
versitat ens ha becat 2 treballs lligats amb la docèn-
cia i l’Ajuntament de Reus ens ha concedit un ajut per
estudiar l’efectivitat de la hidrocinesiteràpia més re-
laxació en pacients amb Fibromialgia. Vull remarcar
que ni que tots els ajuts hagin estat importants, el del
Col·legi és el que ens ha donat més satisfacció, ja que
representa un reconeixement i un recolzament per
part dels companys de professió que dóna molta for-
ça per seguir treballant.  

En relació amb la Síndrome de Dolor Miofascial
vaig publicar un article de revisió de casos al monogrà-
fic sobre aquest tema de la Revista Científica de Fi-
sioterapia, així com un capítol del llibre "Fisioterapia
del Aparato Locomotor", l’any 1998. També es podria
entendre que el llibre “Guia de Masoterapia para fisio-
terapeutas”, publicat enguany per l’editorial Paname-
ricana i del que soc co-editora a més d’autora d’alguns
capítols, fomenta el coneixement d’aquesta síndro-
me ja que és de les poques publicacions espanyoles on
els punts gatell miofascials són considerats com una
entitat clínica més. Pel que fa a la recerca sobre el
tractament de la síndrome, ens hem constituït part
de la “Red Multidisciplinar para el estudio de neuro-
tóxicos y sustancias neuroactivas sobre la salud”, dins
la que hem presentat un projecte sobre la toxicitat del
clorur d’etil al "Instituto de Salud Carlos III" .

Pel que fa a la docència, formem part d’una altra
xarxa multidisciplinar de la URV, dirigida per l’Institut
de Ciències de l’Educació de la URV. Concretament,
nosaltres estem dins el grup que estudia “l’Aprenen-
tatge basat en Problemes”, tema relacionat amb el
de la meva tesi. 

Quin futur veu a la professió?

Aquesta pregunta és una mica perillosa de con-
testar, ara tot va tant ràpid que qualsevol visió de fu-
tur pot ser negada al cap de pocs dies, quan aquell
futur que veiem molt llunyà passa a ser present.
De veritat, no sé com pot ser el futur, el que si tinc
molt clar és com m’agradaria que fos: m’agrada-
ria que la Fisioteràpia fos una professió reconegu-
da i demanada per la societat. Voldria una
Fisioteràpia cada vegada més científica i humanis-
ta. Crec que aquest és l’únic camí, assentar les nos-
tres pràctiques en l’evidencia científica i ser
nosaltres mateixos els investigadors, els creadors
de coneixement científic. I que se’ns conegui i reco-
negui d’aquesta manera, sense cap tipus de con-
fusió amb els que practiquen altres teràpies. En
aquest sentit, penso que el Col·legi pot jugar un pa-
per molt important, sobretot quan passen coses
com ara l’intent de la regulació de les teràpies alter-
natives per part de la Generalitat. 

D’altra banda, l’adaptació de la titulació de Fisio-
teràpia a l’Espai Europeu d’Educació Superior ima-
gino que suposarà un gran progrés en aquest sentit,
ja que ens facilitarà accedir a la formació dissenya-
da per fer recerca: el doctorat. Que existeixin docto-
rats, laboratoris, doctorants i tesis doctorals en
Fisioteràpia representarà un canvi substancial en
el nostre cos de coneixements i, sobretot, en la nos-
tra manera de conèixer. 

Com valora la concessió d’aquest premi?

Considero que representa un reconeixement cap
al projecte que estem portant a terme amb els com-
panys de la unitat de Fisioteràpia de la URV. Des del
punt de vista personal, m’ha donat molta alegria i
molta empenta, moltes ganes de seguir treballant.
Ara bé, també m’ha fet sentir un sentiment molt fort
de responsabilitat ja que és un gran honor; ser reco-
neguda pels companys és el màxim honor de qual-
sevol categoria professional. 

Vull agrair, una vegada més, a la Junta Perma-
nent del Col·legi la concessió d’aquest premi, tot
esperant que la meva tasca futura estigui a l’alçada
d’aquesta distinció.

≥ Sopar Col·loqui 2006. Premi June Nystrom 2006.
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≥ Sopar Col·loqui 2006. Entrevista amb Carles Vallbona

Carles Vallbona és Professor de Serveis Distingits al Departament de Medicina Familiar i

Comunitària i al de Medicina Física i Rehabilitació de Baylor College of Medicine de Houston.

Director Medico del Programa de Salut Comunitària del Harris County Hospital District i

Director de la Clínica de Post Polio a The Institute for Rehabilitation and Research (TIRR),

Houston, Texas. 

FISIOTERÀPIA-SALUT-ACTIVITAT FÍSICA 
és un trinomi que va de la mà. 

De quina manera s'interrelacionen? 

L'activitat física té una importància fonamental per a
mantenir la salut a totes les edats i el fisioterapeuta és una
de les baules d’aquesta relació moviment-salut. El fisio-
terapeuta és la persona que pot promocionar la pràctica
del moviment en les condicions ideals per a que no sigui
perjudicial i repercuteixi en benefici de la salut de la per-
sona.

El públic en general acostuma a confondre els simples
massatges amb les teràpies manuals. Quin paper

desenvolupa el fisioterapeuta en el marc de la salut? 

Com a professional universitari el fisioterapeuta té uns
coneixements i unes habilitats que només ell pot posar en
pràctica, no únicament quan la persona té una malaltia, si-
nó que també pot ensenyar a les persones que estan apa-
rentment sanes a practicar els exercicis correctament, com
a prevenció, per a que no causin cap perjudici i redundi més
en benefici de la salut.

“L'objectiu seria fer 
10.000 passos cada dia”

DDrr.. CCaarrlleess VVaallllbboonnaa
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Generalment es relaciona Fisioteràpia amb
problemes de l'edat, però també pot ser

preventiva, aplicada durant el creixement, 
tant en la infància com en l'adolescència. 

Com s'aplica la Fisioteràpia en aquestes edats? 

La Fisioteràpia és aplicable a totes les edats. Des
que una dona està embarassada i per tant porta el fe-
tus a dintre, l'activitat de la mare pot influir en l'ac-
tivitat del moviment fetal i en el creixement del fetus.
Després, al néixer, la Fisioteràpia pot ajudar a la re-
cuperació de la mare i a la incorporació del nounat a
la nostra forma de vida. Aquests moviments seran
essencials per a la seva vida. No hi ha vida sense
moviment i no hi ha moviment sense vida.

Avançant en les etapes de la vida i per tant 
en el  creixement. Es pot ensenyar a 

l'adolescent a créixer bé? 

És clar. L'adolescent ha d'incorporar a la seva
ment l'hàbit de l'exercici físic i cal incentivar-lo per-
què ho practiqui. D'aquesta manera ho tindrà incor-
porat i és molt probable que ho practiqui en la seva
vida d'adult jove, adult madur i en la vellesa.

La pràctica de l'esport hauria de ser una 
companya inseparable en la vida del ésser humà? 

Jo no diria l'esport, sinó l'exercici físic. Són dues co-
ses diferents. L'exercici físic és qualsevol moviment
pensat, regulat i dut a terme amb la finalitat de man-
tenir la salut. L'esport és exercici físic competitiu d'a-
cord amb unes normes establertes per a modalitat.
L'exercici físic té normes generals: intensitat, ritme de
progressió, etc., etc., que s'incorporen i s'adapten a
qualsevol edat i a qualsevol tipus de discapacitat.

Si la progressió és molt important en la 
pràctica de l'exercici físic, quin paper juguen 

la motivació i la voluntat?

El ritme de progressió és una de les coses més im-
portants en la recepta de l'exercici físic, però la vo-
luntat és fonamental i la motivació és decisiva. A poc
a poc qui practica l'exercici físic adquireix l'hàbit.

Per tant nosaltres podem ser els nostres propis
fisioterapeutes? 

Sí, per descomptat, però hem de seguir les instruc-

cions rebudes del fisioterapeuta, per posteriorment fer
els exercicis automàticament.

En el nostre caminar diari podem aplicar aquests
exercicis, no parlo d'anar a un gimnàs sinó 

mentre realitzem les nostres tasques diàries?

Caminar és l'exercici físic més fàcil per a tothom,
l'única cosa que es requereix és un calçat qualificat i
roba còmoda. Després cal quantificar-lo, des que ens
aixequem fins a la nit, l'objectiu seria fer 10.000 passos
cada dia.

Hi ha recomanacions de rutina diària per a una
mestressa de casa? 

A l'activitat d'una mestressa de casa hi ha més pas-
sos del que ens pensem, a aquesta activitat s’ha d'afe-
gir una passejada diària d'uns 30 minuts a pas lleuger.
Pot anar resant o renegant del marit, però pensant en
positiu. Això farà que les coronàries s'obrin, que les
palpitacions tinguin la seva pròpia regulació, que els
pulmons s'oxigenin. D’aquesta manera caminar serà un

exercici tan bò com anar al gimnàs. L'ideal és
fer gimnàstica fent les tasques de la casa. Quan ens
ajupim a posar la roba en la rentadora, hem de flexio-
nar els genolls i no doblegar la cintura. Pujar i baixar es-
cales redreçant l'esquena de manera que ens ajudi a
controlar l'articulació sacro-ilíaca, que és la més vulne-
rable. D'ella depèn la verticalitat i l'equilibri entre els dos
malucs.

La vida moderna atempta contra aquestes 
pràctiques?. Televisió, ordinador... 

D'alguna manera, sí. Però s'ha demostrat que la per-
sona que treballa asseguda amb ordinadors, si és in-
quieta, gasta calories. L'important és ser “un cul d’en
Jaumet”.
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Vostè viu i desenvolupa la seva activitat com a 
metge als Estats Units. Pensa que estan més 
avançats i més regulats en aquests temes? 

Si i no. Des del punt de vista teòric estan més regulats,
més avançats. Però en la pràctica, no. En aquest sentit
el nord-americà deixa molt que desitjar. Li contaré una
famosa dita als Estats Units: - “Una nau marciana tripu-
lada se’n torna a Mart després d’haver estat sobrevo-

lant la terra i conten tot el que han vist. Quan des-
criuen el que han vist sobrevolant els Estats Units,

els marcians expliquen: “Vam veure un país on els ha-
bitants eren diferents, eren quadriculats, anaven molt

ràpid i de sobte paraven. Llavors de dintre d'aquests
éssers sortien uns paràsits que es movien uns pocs me-
tres i tot seguit tornaven al cos general que seguia cami-
nant ràpid”.

A Espanya, en canvi, hi ha més consciència respecte a
l'activitat física. En els últims anys la gent gran, surt molt
a caminar: els matrimonis surten junts a caminar, els avis

surten a passejar amb els seus néts. Això es veu molt.

És veritat. Això, fa uns anys, no es veia tant. En gene-
ral, la gent gran està canviant els seus hàbits. Això es
degut a que actualment viuen més anys i estan més infor-
mats, acudeixen als professionals: metges, fisioterapeu-
tes, etc., per tractar-se i assessorar-se. Ara saben que
poden sortir de casa seva a caminar, perquè disposen
d'una sèrie d'elements per ajudar-se: espais de descens
en voreres, transport públic adaptat, ..
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Assessorament gratuït en l’àmbit laboral, fiscal i jurídic. Els assessors re-
alitzen visites personalitzades la primera setmana de cada mes a la seu
col·legial. Per concertar hora cal trucar a la Secretaria del Col·legi, telèfon
93 207 50 29.

Assessor laboral
• Modalitats de contractació.
• Legalitat de contractació.
• Convenis laborals.
• Informació salarial.

Assessor fiscal
• Fiscalitat de l’activitat del fisioterapeuta.
• Càrregues fiscals dels professionals lliures.
• Pagament fraccionat de les retencions de l'IRPF.
• IAE (Impost Activitats Econòmiques).
• Alta/Baixa/Modificació Censal (Mod. 036/037).

Assessor jurídic
• Defensa de la professió.
• Requisits per obrir un centre.
• Qüestions d’intrusisme professional.

AJUTS I BEQUES DE FORMACIÓ I RECERCA

Convocatòria anual de Beques i Ajuts per col·legials:
• Per a l’ampliació d’estudis i formació continuada i/o de postgrau.
• Per a la investigació, amb l’objectiu de promoure l’exercici professional de
la Fisioteràpia per contribuir a fonamentar científicament les atencions
en Fisioteràpia prestades als usuaris.
• Per a projectes de cooperació i desenvolupament en matèria de Fisiote-
ràpia promoguts per ONG’s i entitats solidàries.
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ASSEGURANÇA PROFESSIONAL

• Responsabilitat civil professional gratuïta, sempre i quan s’estigui al co-
rrent de pagament de les quotes col·legials.
• Responsabilitat civil d’explotació.
• Cobertura d’entitats jurídiques, sempre que estiguin constituïdes per fi-
sioterapeutes.
• Defensa jurídica.
• Prestació de fiances.
• Inhabilitació professional.
• Cobertura a tot el territori espanyol, Unió Europea i Principat d’Andorra
i Mònaco.
• Límits assegurats: fins a 600.000 euros per sinistre / any i col·legiat.
• Límit anual: 3.000.000 euros.
* Possibilitat d’ampliació de les cobertures
Podeu consultar informació ampliada a l’enllaç:
www.fisioterapeutes.cat/rc.htm

SERVEI FINANCER.TECNOCREDIT - BANC SABADELL

El Col·legi i el Banc Sabadell tenen subscrit un conveni de col·laboració
anomenat TECNOCREDIT, que entre d’altres atorga:
• Assessorament bancari i financer, sense cap cost ni compromís.
• Tecnocomptes, compte corrent d’alta rendibilitat, amb mitjans de paga-
ment personalitzats en exclusiva pels col·legiats.
• Tecnopatrimoni,Tecnoinvesvida, Pla de Pensions, etc., productes d’es-
talvi i pensió, a curt i llarg termini.
• Finançaments mitjançant pòlisses de crèdit com a reforç de tresoreria,
préstec per a primera instal·lació o modernització de la consulta,préstec per
automòbils, hipoteques per a la compra de vivenda, leasing per maquinà-
ria, etc.

PUBLICACIONS COL·LEGIALS

• Noticiari de Fisioteràpia: de publicació bimensual. Òrgan d’expressió del
Col·legi i dels col·legiats. Recull els esdeveniments d’actualitat, l’activitat
pública del Col·legi i tot allò que sigui d’interès per a la professió i els pro-
fessionals.
• Revista científica (Actualitzacions en Fisioteràpia): de publicació semes-
tral, creada pel Col·legi, amb el propòsit de promoure i incentivar els tre-
balls científics desenvolupats pels seus col·legiats dins l’àmbit de la
Fisioteràpia o que hi tinguin relació.
• El Dit Digital: full informatiu on els col·legiats reben tota la informació més
actual i interna del Col·legi.

BIBLIOTECA - HEMEROTECA

• Servei de biblioteca amb préstec de llibres.
• Horari: de 9 a 14 i de 16 a 19 hores, de dilluns a divendres.
• Consulta bibliogràfica a través de la web i/o correu electrònic: 
biblioteca@fisioterapeutes.cat

LLIBRERIA

Descompte del 15 al 30%, en la compra de llibres a través del Col·legi,
amb diferents editorials.
Més informació www.fisioterapeutes.cat/llibreria.htm

BORSA DE TREBALL

El Col·legi disposa d’una Borsa de Treball pròpia, que canalitza les demandes
laborals que les empreses fan arribar i les difon als col·legiats que hi estiguin
interessats.
• Informació d’oferta laboral.
• Informació d’oferta pública d’ocupació.
• Informació d’ofertes a l’estranger, així com dels tràmits.
La informació laboral s’envia a través de la llista de distribució del Col·legi. Per
tal de rebre-la cal donar d’alta una adreça de correu electrònic a la llista de dis-
tribució de treball a través de l’enllaç
www.fisioterapeutes.cat/altamail

ASSESSORAMENT D’ASSEGURANCES

Convenis per l’assessorament al col·legiat per a la contractació de pòlisses
d’assegurances amb Companyies de reconeguda solvència a preus molt
competitius. (Assegurances d’automòbils, Llar, Vida, Accidents, Assistèn-
cia Sanitària, etc). Podeu consultar aquest servei a través de l’enllaç de la
nostra web http://www.fisioterapeutes.cat/assegurances.

FORMACIÓ

• Cicle formatiu estable propi. Organització d’activitats formatives col·legials:
jornades, congressos, conferències, cursos i seminaris.
• Informació i acreditació de formació qualificada d’altres institucions pri-
vades.
• Centre col·laborador del Departament de Treball.
• Centre de Formació amb el certificat ISO-9001.

DESCOMPTES EN SERVEIS DE SALUT

• Serveis odontològics.
• Serveis òptics.
• Serveis oftalmològics
• Serveis psicològics

PROTECCIO DE DADES

El Col·legi ha signat un conveni de col·laboració amb una empresa de Pro-
tecció de Dades per tal que pugueu adreçar-vos-hi amb garantia de dur a
terme aquesta adequació d’acord amb la Llei i amb un cost econòmic rao-
nable. Per a mes informació: 
www.fisioterapeutes.cat/proteccio_dades.htm

SERVEIS D’INTERNET

• Pàgina Web: www.fisioterapeutes.cat a través de la qual trobareu infor-
mació relacionada amb el Col·legi i la professió.
• Adreça de correu electrònic gratuïta per als col·legiats
(nomdelcol·legiat@fisioterapeutes.org). Podeu donar-la d’alta a través de
l’enllaç www.fisioterapeutes.cat/altamail
• Subscripció gratuïta a les llistes de distribució per rebre informació del
Col·legi, així com informació laboral. Per subscriure-us-hi consulta la web
del Col·legi o sol·licita informació a correu electrònic: 
cfc@fisioterapeutes.cat.

ALTRES SERVEIS

• Cens de Centres d’Exercici Lliure. Inclusió de les dades al cens i web del
Col·legi.
• Placa identificativa del Col·legi, per a centres/consultes de fisioteràpia (1a
gratuïta per a cada centre).
• Talonari de rebuts i targetes identificatives, amb la imatge corporativa del
Col·legi (1er talonari i 50 primeres targetes gratuïtes per col·legiat).

DESCOMPTES EN ACTIVITATS D’OCI, PRODUCTES I SERVEIS

• Proveïdors de material i productes de Rehabilitació.
• Serveis d’informàtica i telefonia.
• Instal·lacions esportives.
• Esports d’aventura.
• Agències de viatges.
• Hotels, balnearis i turisme rural.
• Lloguer de cotxes.



www.fisioterapeutes.cat

Assessories
Assessorament gratuït en l’àmbit laboral, fiscal i jurídic.

Assessoria laboral

El senyor Miguel Martínez amb àmplia experiència en la gestió laboral rep als col·le-
giats que sol·licitin assessorament el primer dilluns de mes.
Cal concertar visita al Col·legi, per e-mail laboral@fisioterapeutes.cat o bé per telèfon
93 207 50 29.
Són temes d’aquest departament els tipus de contractació laboral (a temps parcial, en
pràctiques,…), convenis laborals i revisions salarials; legalitat de la contractació (per em-
preses tipus cooperativa, societat limitada, etc.).

Assessoria jurídica

El senyor Ramon Figueras, advocat especialitzat en temes relacionats amb sanitat,
rep els col·legiats el primer dimecres de mes.
Cal concertar visita al Col·legi, per e-mail juridic@fisioterapeutes.cat o bé per telèfon
93 207 50 29.
Es tracten temes legals com poden ser els requisits legals per obrir un centre; de-
fensa de la professió; temes d’intrusisme professional.

Assessoria fiscal

El senyor Salvador Rodríguez, assessor fiscal, rep els col·legiats que ho sol·licitin el pri-
mer divendres de mes.
Cal concertar visita al Col·legi, per e-mail fiscal@fisioterapeutes.cat o bé per telèfon
93 207 50 29.
Aquesta assessoria tracta temes com: tramitació de l’alta de l´ IAE (Impost d’Activitats
Econòmiques) amb indicacions per realitzar les declaracions trimestrals; fiscalitat de
l’activitat de fisioterapeuta; pagaments fraccionats de les retencions de l’IRPF; decla-
ració de la renda.

Servei de confecció de la declaració de Renda (gratuït per col·legiats TRADE)

Pots trobar més informació a través de l'apartat 
http://www.fisioterapeutes.cat/assessories/
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Podeu trobar tota la informació referent als serveis col·legials ampliada i actualitzada a la web del
Col·legi, El Noticiari o adreçant-vos a la Secretaria del Col·legi.
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Reunió informativa per a la creació de la Delegació Territorial de Tarragona

El Col·legi inicia el procès de creació
de les Delegacions Provincials

El passat dissabte 21 d’octubre es va dur a terme
la reunió informativa dirigida als col·legiats de la de-
marcació de Tarragona al Centre Social i Cultural de
“la Caixa”, a la que van acudir 25 col·legiats. 

Els representants del Col·legi van ser el Degà del
Col·legi, el Sr. Daniel Jiménez i el vocal de la Junta de
Govern, el Sr. Manel Domingo. 

Com a objectiu fonamental el Degà va exposar als
col·legiats presents la intenció de crear una Delegació
Territorial del Col·legi a les comarques de Tarragona,
demanant als assistents la col·laboració necessària per

executar aquesta tasca. 
Fruit del fluid diàleg i de la bona acollida de la proposta,

es va acordar crear un grup inicial de treball format per
cinc membres que rebrà el recolzament del Col·legi.  Aquest
grup de treball es reunirà el proper 9 de novembre del pre-
sent any a Tarragona amb la intenció d’estudiar estratè-
gies a seguir i valorar les necessitats organitzatives i
logístiques en el context de les comarques tarragonines. 

Paral·lelament es va convocar als assistents a una se-
gona reunió el proper 16 de desembre de 2006 per tal de for-
malitzar la creació de la Delegació. 

La reunió de Lleida per tal d'engegar la creació de la
Delegació Provincial de Lleida, va tenir lloc el dissabte
dia 18 de novembre al Centre Social i Cultural de la
Fundació "La Caixa" situat al carrer Blondel, núm.3, de
Lleida. 

El Vicedegà del Col·legi, Francesc Escarmís, va infor-

mar sobre els procediments de treball, les expectatives
que la creació de les Delegacions poden suposar i, en
definitiva, apropar el Col·legi als col·legiats, per defen-
sar els seus interessos i poder dur a terme aquelles
iniciatives que puguin millorar els serveis i els objectius
del Col·legi.

Delegació Territorial de Tarragona

Delegació Territorial de Lleida

Durant els mesos d'octubre i novembre el Degà del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya,
Daniel Jiménez, ha iniciat les primeres reunions amb col·legiats de Tarragona, Lleida i Girona amb
la finalitat de crear Delegacions Provincials en aquestes tres províncies. Aquest és un dels reptes
que     s'ha marcat la Junta de Govern, en una aposta per a la descentralització per, en definitiva,
apropar el Col·legi als col·legiats, defensar els seus interessos i poder dur a terme aquelles
iniciatives que puguin millorar els serveis i els objectius del Col·legi. Amb aquestes reunions s’han
engegat els grups de treball perquè aviat les delegacions siguin una realitat.



El passat dissabte 4 de novembre, els
col·legiats de la província de Girona es van
reunir a l’Auditori Narcís de Carreras de “la
Caixa”. El Degà del Col·legi, Daniel Jiménez, va
informar als assistents de la intenció de cre-
ar una Delegació Territorial del Col·legi a ca-
dascuna de les províncies catalanes, Girona,
Tarragona i Lleida.

Els assistents a la reunió van trobar molt
interessant la proposta perquè “això repre-
sentarà tenir més a prop el Col·legi” i les faci-
litats que aporta, sobretot en temes
d’assessoria, tràmits per obtenir beques, mú-
tues, etc., i així evitar desplaçaments a Barce-
lona.  

Es va acordar fer una reunió el proper dia
13 de desembre per definir els membres de
la comissió de treball, que estarà formada per
un president i 3 o 4 vocals, i també per deter-
minar quines són les necessitats de la pro-
víncia de Girona. En reunions successives es
prepararà un programa d’actuacions i un pres-
supost. El Col·legi donarà suport a cadascuna
de les Delegacions.

El Degà va convocar als assistents el pro-
per 13 de gener de 2007, per fer oficial la cre-
ació de la Delegació. 

Delegació Territorial de Girona

Reunió informativa per a
la creació de la Delegació
Territorial de Girona
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El fisioterapeuta Josep Mª Garriga
i Cerdà, Medalla d’Honor al Mèrit
de l’Ajuntament de Barcelona

Durant els darreres vuit mesos el dia a dia del fisioterapeuta Josep María Garriga ha estat vinculat a
un agent de la guàrdia urbana de Barcelona. Treballant, amb gran esforç físic i moral, per a millorar
la qualitat de vida del seu pacient. Aquest gran esforç personal i professional, unit a una trajectòria
impecable, li ha servit perquè l'Ajuntament li concedís al setembre la Medalla d'Honor al Mèrit 

La dedicació professional i l’esforç personal del fisio-
terapeuta de Barcelona, Josep Mª Garriga, envers un
guàrdia urbà agredit fa uns mesos, han fet que el pas-

sat 28 de setembre, l’Ajuntament de Barcelona li hagi
atorgat la Medalla d’Honor al Mèrit per la seva profes-
sionalitat i dedicació envers el procés de recuperació. 



La satisfacció personal és el millor regal 

En Josep Mª ha estat aproximadament vuit me-
sos tractant  l’agent per a intentar millorar la seva
qualitat de vida. Després del gran esforç, físic i mo-
ral, que suposa fer aquesta tasca, veure alguna mi-
llora en el malalt suposa per aquest fisioterapeuta
una gran satisfacció personal.  Per ell, la vocació
de servei cap al malalt retrata la seva filosofia de
vida. 

Molts dels malalts que tracta en Josep Mª  pre-
senten una gran dificultat per la seva recuperació,
per la qual cosa la seva tasca habitual de fisiotera-
peuta té un caire humà molt important tant pel ma-
lalt com per a la seva família. 

Experiència professional

Josep Mª Garriga treballa al Servei de Rehabili-
tació de l’Hospital Clínic de Barcelona des de fa 26
anys. Compagina la seva activitat assistencial amb
la de docent, impartint cursos de Fisioteràpia Neu-

rològica y de Tècniques de Paul Dotte, tant  al Clínic
con fora del mateix Centre. 

Al poc temps de començar a treballar al Clínic, va
fer de professor de les assignatures de Respiratori
i de Electroteràpia, compartides amb el Dr. Tejero.
També col·labora en la docència intra-hospitalaria
pels Diplomats d’Infermeria i de Fisioteràpia.

Fa 10 anys, va col·laborar amb el Dr. Estapé, on-
còleg, amb la creació del llibre “Enfermería y cán-
cer”. Va ser un dels primers llibres escrits
conjuntament per metges, fisioterapeutes i infer-
mers.

L’Hospital Clínic de Barcelona va ser el primer
Hospital d’Espanya que va incorporar la Fisioteràpia
en els seus serveis. Als anys 60, va establir un pro-
grama especial pel tractament dels efectes secun-
daris de la Poliomielitis. Llavors eren sols 4
fisioterapeutes a tot l’Hospital, en canvi ara la ten-
dència és que cada Servei tingui els seus propis fi-
sioterapeutes. 



De les vuitanta-sis  Societats que in-
tegren l’Acadèmia, la Societat Catalano
Balear de Fisioteràpia va ser l’encarrega-
da d’inaugurar aquest espai.

Pensem que aquest privilegi que ens
han concedit, ha estat gràcies a la nostra
tasca realitzada durant aquest dos anys
que portem de Junta, cosa que ens honora
i ens satisfà moltíssim.

El president de la Societat de Fisiote-
ràpia, el Sr. Lluís Puig, va ser entrevistat
pel presentador del programa, el Sr. Carles
Aguilar, on va tenir l’oportunitat de poder
explicar: què és la Fisioteràpia; quina tas-
ca desenvolupa el fisioterapeuta; quina és
la seva formació; quins són els diferents
camps d’actuació, etc; a més de parlar del
Segon Congrés organitzat per la Societat

de Fisioteràpia i de donar a conèixer què
és l’Acadèmia de Ciències Mèdiques i els
objectius d’aquesta Societat.

Així ara ja sabem que cada dissabte po-
dem sintonitzar Onda Cero Catalunya, i gau-
dir d’aquest espai de salut, en el que cada
quinze dies l'Acadèmia col·laborarà.

Pensem que aquesta oportunitat de po-
der difondre la Fisioteràpia i fer arribar al
ciutadà la nostra realitat, ens ajuda a que la
gent ens conegui pel que som i pel que fem.
Tant de bo poguéssim seguir participant i
gaudint d’espais divulgatius com aquest,
en diferents mitjans de comunicació, fet
que ens donaria el reconeixement que els
fisioterapeutes ens mereixem.

Acadèmia de les Ciències Mèdiques

El president de la Societat de Fisioteràpia, el Sr. Lluís Puig, entrevistat pel Carles Aguilar
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La Societat Catalano Balear de Fisioteràpia
fa divulgació de la nostra professió a la ràdio

El passat mes d’octubre l’Acadèmia de les Ciències Mèdiques va arribar a un acord amb l’emissora
de ràdio, Onda Cero Barcelona, per tal de col·laborar amb el programa “La salut en bones mans”,
amb l’objectiu de fer difusió de la salut.
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El passat dijous 12 d’octubre,
D. Erdem Erginel, representant del
“Comisario de Consumo y Protección
de la salud”, va rebre a Brussel·les al
Sr. Pedro Borrego, President del Con-
sejo General de Colegios de Fisiotera-
peutas, la Sra. Ana Gimeno, Tresorera
del Consejo, i el Sr. Ricard Corgos, Se-
cretari del Col·legi de Fisioterapeu-

tes de Catalunya, en una segona reu-
nió en relació al Decret de Regulació
de Teràpies Naturals.

Durant aquesta reunió es va pre-
sentar l’estudi de la Regulació de les
Teràpies alternatives a tota Europa,
emfatitzant el fet que des de Catalun-
ya es desitgen regular procediments

propis de la Fisioteràpia. D. Erdem
Erginel està molt conscienciat amb
aquesta problemàtica i molt d’acord
amb el fet que, aquest, és un proble-
ma de caràcter europeu. 

Des de Brussel·les s’ha creat una
comissió d’experts per a valorar el te-
ma on els fisioterapeutes tindrem
molt a dir. 

El passat dimarts 24 d’octubre el Degà del Col·legi, el Sr. Daniel Jiménez, i el Sr. Manel Domingo,
vocal de la Junta de Govern i membre de la Comissió de Geriatria, es van reunir a la seu de PRODEP
(Programa de promoció de l’autonomia personal i atenció  a les persones en situació de
dependència) amb el Sr. Àngel Gil, director d’aquest programa. 

Brussel·les reconeix el Decret de Regulació de
les Teràpies Naturals com un problema europeu

PRODEP és l’embrió de la futura
Agència Catalana de la Dependèn-
cia, a més d’ésser l’organisme de-
signat pel Departament de Benestar
i Família per articular a Catalunya
la coneguda com a Llei de la Depen-
dència.

Durant la reunió el Sr. Àngel Gil
va fer un resum històric de la creació
de la Llei i de PRODEP i va explicar
als dos membres de Junta el funcio-

nament de la Institució que repre-
senta, que alhora que depèn del De-
partament de Benestar i Família té
forts lligams amb el Departament
de Salut. 

L’objectiu de la Llei és donar re-
cursos i suport a un sector de la po-
blació que està en situació de
Dependència. PRODEP haurà d’ar-
ticular diversos temes: quins seran
els professionals que valoraran el

grau de dependència i com es por-
tarà a terme; com i de quina manera
es realitzarà la implementació del
catàleg de recursos que marca
aquesta Llei dins les diferents co-
munitats autònomes; o quins seran
els terminis que se seguiran. 

Tots aquests temes PRODEP els
executarà mitjançant un Consell
Tècnic i un Consell de Participació.
El Col·legi de Fisioterapeutes de Ca-
talunya disposarà d’un representant
dins aquest Consell de Participació,
el Sr. Manel Domingo. 

La reunió en línies generals va ser
molt positiva doncs la demanda d’in-
cloure la figura del fisioterapeuta als
equips de valoració, com a formador
de professionals i com a prestador
de serveis que va demandar el
Col·legi van ésser escoltades i valo-
rades pel director de PRODEP.

La Junta de Govern del Col·legi acosta postures
amb la Llei de la Dependència a Catalunya



En opinión de los expertos,
“los padres obligan a los niños a
la práctica de muchas activida-
des extraescolares, por lo que
estos acaban agotados sopor-
tando más de lo que su cuerpo
les permite”.

Las estadísticas dicen que un
alto porcentaje de niños ha pa-
decido alguna vez dolores en su
espalda debido a causas que to-
dos conocemos como el seden-
tarismo, posturas incorrectas,
práctica de deportes de forma
inadecuada o soportar un peso
excesivo. Los profesionales re-
comiendan que cuando un niño
se queje de dolor de espalda, lo
primero que hay que hacer es
acudir a un especialista que
efectúe un diagnóstico acertado.

Además, hay que conocer
una serie de hábitos saluda-
bles y posiciones que harán la
vida de los niños más cómoda,
por ejemplo, a la hora de es-
tar sentados hay que mante-
ner la espalda recta y los
brazos o codos apoyados en la
mesa. Si se utiliza el ordena-
dor, la pantalla se debe situar
a la altura de los ojos. En
cuanto a transportar el mate-
rial escolar, Domingo Victoria,
aconseja llevar el menor peso
posible, emplear una mochila
con ruedas o pegada a la es-
palda con tirantes anchos y
sujeta por ambos hombros. 

Teleprensa word. 
Sección. Almería 17/09/06

La Generalitat incorpora
385 médicos en los Centros
de Atención Primaria

La Generalitat ha incorporado un
total de 385 médicos en los Centros de
Atención Primaria (CAP) para mejorar
el funcionamiento de los servicios, en
el marco de la implantación de un ter-
cer plan de choque en lo que va de le-
gislatura. De entre los profesionales,
171 son médicos de familia, 29 son pe-
diatras, 122 son enfermeras y 63 son
profesionales de apoyo a los equipos
como odontólogos, ginecólogos, fisio-
terapeutas, comadronas y auxiliares de
enfermería, entre otros. 

Actualmente, los equipos de Aten-
ción Primaria del ICS tienen asignada
una población de 5,8 millones de perso-
nas, el 82% de la población catalana.
Desde 2003, la población asignada en
los CAP ha crecido una media de
120.000 habitantes por año. La plantilla
de equipos de atención primaria se ha-
bía incrementado hasta ahora en la
misma proporción que la población, en
un 6,1%, pero este año 2006 lo hará por
primera vez por encima del incremen-
to de población, que es un 10,1% y an-
te un aumento poblacional del 8,03%.  

La Vanguardia. 26/09/2006

â

â â
recull de premsa

La tensión, la presión o el estrés al que están sometidos los
niños en la actualidad se sitúa como el principal factor que
les provoca dolores de espalda.

El estrés, una de las principales causas del
dolor de espalda en niños y adolescentes
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Quan el fisioterapeuta rep la informació del pacient a
qui ha de tractar, ha de distingir tres tipus de dades:

1er.- Les dades identificatives, que estan constituïdes
per la informació identificativa i localitzadora del subjec-
te (nom, adreça , telèfons i formes d’accés o procedi-
ments per a contactar amb la persona física).

2on.- Les dades socio-sanitàries, que estan confor-
mades per informació social que incideix directament en
la salut del pacient. En aquest apartat s’inclouen les
circumstàncies familiars, filiació, estat civil, relacions
amb la parella (parelles de fet, sexualitat (homo - hete-
ro), hàbits de consum d’alcohol i drogues, fills, parents
i situacions de parentiu. 

No es tracta d’informació purament sanitària, però
justifica les dades sanitàries.

3er.- Les dades sanitàries estan conformades per
tota la informació que fa referència directa o indirecta a
la salut del pacient. En aquest apartat té cabuda qual-
sevol tipus d’informació, document o notícia.

â

ââ l'assessor 

El contingut de la Història Clínica i la
posició jurídica del fisioterapeuta
davant la informació sanitària que conté

Entenem que la Informació Sanitària és aquella que conté dades sobre la salut d’una persona
física. Si aquesta informació sobre la persona física és atesa, tractada, seguida o vigilada per
personal sanitari, amb la intenció de pal·liar o guarir, direm que la persona física té la qualitat
de pacient. 
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Les dades identificatives NOMÉS poden tractar-
se prèvia autorització del subjecte; és a dir, l'afectat
pot autoritzar el seu ús per a uns determinats fins i
prohibir-lo per a uns altres (per exemple, perquè
s’introdueixin en el fitxer amb la intenció d’enviar
correspondència comercial). Pot oposar-se que les
seves dades figurin en llocs d’accés al personal o
al públic. 

Si l'afectat li dóna les dades al fisioterapeuta,
s’entén que té dret a tractar les dades en totes les
matèries o llocs on es desenvolupa l’activitat enco-
manada. Ara bé, si per a poder complir el mandat
encarregat pel pacient, el fisioterapeuta necessités
ajuda o tractament en un altre centre o la col·labo-
ració de personal no adscrit a l’empresa, llavors, el
fisioterapeuta ESTARÀ OBLIGAT a NOTIFICAR-HO A
L'AFECTAT reconeixent-li per escrit els drets d’ac-
cés, rectificació , cancel·lació i oposició.

Les dades socio-sanitàries que posseeix el fisio-
terapeuta que no procedeixin del propi pacient, s’u-
tilitzen per a conformar l’historial del pacient i, si

escau, construir la Història Clínica. Aquestes dades
són d’ús lliure per part de qui les coneix i l'afectat
només pot confirmar o negar la seva veracitat.
L'afectat pot intervenir en el tractament d’aques-
tes dades en els casos en els quals sigui ell mateix
qui els ha lliurat o autoritzat al fisioterapeuta a tenir
coneixement dels mateixos. En aquests casos, se li
han de reconèixer els drets d’accés, rectificació,
cancel·lació i oposició. 

Quan les dades socio-sanitàries formen part de la
Història Clínica, l’únic autoritzat a utilitzar-los i trac-
tar-los és el facultatiu que la configura i manté. No
succeeix així amb els identificatius, que el seu únic
autoritzat sempre és el pacient. Finalment, les da-
des sanitàries configuren la Història Clínica i no-
més el facultatiu que la configura i manté pot tractar
les dades que la contenen.

Per a qualsevol consulta podeu dirigir-vos a 
CIPDI PROTECCIÓN DE DATOS. 

Tel. 902 195 221 o correu electrònic 
protecciodades@fisioterapeutes.cat
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CURS DE RELAXACIÓ INSTRUMENTAL MIOFASCIAL

OOrrggaanniittzzaa:: E. U de Ciències de la Salut de Manresa
DDiirriiggiitt aa:: Fisioterapeutes diplomats
DDuurraaddaa:: 32 hores
DDaatteess:: 2, 3 i 4 de febrer i 9, 10 i 11 de març de 2007
HHoorraarrii:: divendres de 15 a 19.30 hores; dissabte de 9 a
13.30 i de 15 a 19.30 hores; diumenge de 9 a 13.30 hores 
MMééss iinnffoorrmmaacciióó:: 
EUCS. Manresa: C/Ramon d´Iglésies, 5-7, 08240
Manresa. Tel. 93 877 47 01. Fax. 93 875 73 55.
efernandez@fub.edu . www.fub.edu

CURS DE DRENATGE LIMFÀTIC MANUAL

OOrrggaanniittzzaa:: Fundació Universitat Rovira i Virgili. Centre de
formació permanent
LLlloocc:: Facultat de Medicina i Ciències de la Salut.
Universitat Rovira i 
DDuurraaddaa:: 75 hores
DDaatteess:: 1, 2 i 3 de febrer de 2007; 1, 2, 3, 15, 16 i 17 de març
de 2007
HHoorraarrii:: dijous de 15 a 20 hores; divendres i dissabte de 9 a
14 hores i de 15 a 20 hores
IInnffoorrmmaacciióó ii mmaattrrííccuullaa:: 
Fundació URV. Centre de formació permanent
Av.Onze de Setembre, 112. Reus
Tel. 902 400 110. natalia.rull@fundacio.urv.cat 
www.fundacio.urv.cat/formacio

CURS MÈTODE FELDENKRAIS

DDiirriiggiitt aa:: Llicenciats en educació física, fisioterapeutes i
professionals de la salut en general
AAccrreeddiittaacciióó ddeell ccuurrss:: Diploma acreditatiu del Col·legi de
Fisioterapeutes de Catalunya
LLlloocc ddee rreeaalliittzzaacciióó:: Centre d´Alt Rendiment de Sant
Cugat
DDaatteess :: 20 i 21 de gener de 2007; 10 i 11 de febrer de 2007;
17 i 18 de febrer de 2007
HHoorraarrii:: dissabtes de 15 a 20 hores; diumenges de 9 a 14
hores

IInnffoorrmmaacciióó ii iinnssccrriippcciioonnss:: Trucant al telèfon 93 368 27 28
de dilluns a divendres de 10 a 20 h., dissabte de 10 a 14 h.

METODOLOGIA OSTEOPÀTICA EN GINECOLOGIA

DDiirriiggiitt aa :: Fisioterapeutes amb coneixements en
osteopatia o formació en osteopatia
LLlloocc ddee rreeaalliittzzaacciióó:: Elorrio
AAddrreeççaa:: Sala de Projecció del Col·legi Ntra.Sra De
Lourdes. Avda. Lourdes, 8
DDaatteess:: 12, 13 i 14 de gener de 2007; 16, 17 i 18 de març
de 2007; 25, 26 i 27 de maig de 2007
HHoorraarrii:: divendres de 15.30 a 20.30 hores; dissabtes de 9
a 14 i de 15.30 a 20.30 hores; diumenges de 9 a 14 hores

GIMNASIA ABDOMINAL HIPOPRESIVA 
(DR. MARCEL CAUFRIEZ)

OOrrggaanniittzzaa:: Formación Internacional de Postgrado en
Fisioterapia: D.R.C
DDiirriiggiitt aa:: Fisioterapeutes
LLlloocc:: Madrid
DDuurraaddaa:: 22 hores (1 seminari teòric-pràctic). 3.6 crèdits
DDaatteess:: del 26 al 28 de gener de 2007
MMééss iinnffoorrmmaacciióó:: 
Telèfon - Fax: 91 663 63 40 - 91 654 72 65
cursosDRC@telefonica.net 

SÍNDROME MIOFASCIAL. 
TRATAMIENTO CONSERVADOR E INVASIVO 

DE LOS PUNTOS GATILLO

OOrrggaanniittzzaa:: Fundació Omphis
CCooll··llaabboorraa:: IACES
DDaatteess:: 13-14 Ene, 27-28 Ene. 10-11 feb 2007
DDuurraaddaa:: 54 h
LLlloocc ddee rreeaalliittzzaacciióó:: Madrid
AAccrreeddiittaatt ppeerr:: Comisión Nacional de Formación
Continuada del Ministerio de Sanidad con 6,5 créditos
MMééss iinnffoorrmmaacciióó::
Omphis 60972488, 935804040, IACES: 917130267
www.omphis.es. institut@omphis.es



KINESIOLOGIA APLICADA A L´APARELL
LOCOMOTOR. NIVELL II. QUÍMIC

OOrrggaanniittzzaa:: Institut de Ciències de Fisioteràpia
DDiirriiggiitt aa:: Fisioterapeutes i alumnes de 3er curs de
Fisioteràpia
DDuurraaddaa:: 30 hores
DDaatteess:: 1a Opció: 27 i 28 de gener; 3 i 4 de març de 2007.
2a Opció 19 i 26 de gener; 2, 9, 16 i 23 de febrer de 2007
HHoorraarrii:: divendres de 15 a 20 hores; dissabtes de 9 a 14
i de 15.30 a 19.30 hores; diumenges de 9 a 15 hores
MMééss iinnffoorrmmaacciióó:: 
Institut de Ciències de Fisioteràpia
Passeig Maragall, 253, entl 2a - entl 4a
Telèfon 934 555 525 / 687 748 776
www.goksalut.com

GIMNASIA ABDOMINAL HIPOPRESIVA
(Dr. Marcel Caufrietz)

OOrrggaanniittzzaa:: Formación Internacional de Postgrado
para Fisioterapeutas: D.R.C
DDiirriiggiitt aa:: Fisioterapeutes diplomats
LLlloocc ddee rreeaalliittzzaacciióó:: Madrid
DDuurraaddaa ddeell ccuurrss:: 22 hores
DDaatteess:: 26, 27 i 28 de gener de 2007
MMééss iinnffoorrmmaacciióó:: 
Telèfon / Fax: 91 662 60 11 / 91 661 50 11 
www.antoniomelda@hotmail.com

CADENAS MUSCULARES Y ARTICULARES.
DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO

OOrrggaanniittzzaa:: Fundació Omphis
CCooll··llaabboorraa:: IACES
DDaatteess:: 17-18 Feb., 3-4 Mar., 17-18 Mar., 2007
DDuurraaddaa:: 54 h.

LLlloocc ddee rreeaalliittzzaacciióó:: Madrid
AAccrreeddiittaatt ppeerr:: Comisión Nacional de Formación
Continuada del Ministerio de Sanidad con 7,7 créditos
MMééss iinnffoorrmmaacciióó:: 
Omphis 60972488, 935804040
IACES: 917130267
www.omphis.es. institut@omphis.es

MÉTODO POLD DE TERAPIA MANUAL 
EN COLUMNA Y EXTREMIDADES

OOrrggaanniittzzaa:: Fundació Omphis
DDaatteess:: 9-11 Feb., 23-25 Feb., 16-18 Mar., 2007
DDuurraaddaa:: 80 h.
LLlloocc ddee rreeaalliittzzaacciióó:: Barcelona (Cerdanyola)
AAccrreeddiittaacciióó:: 6,6 + 5,9 crèdits Comissió de Formació
Continuada del Ministeri de Sanitat
MMééss iinnffoorrmmaacciióó:: 
Omphis Tel. 609724888
www.omphis.es. institut@omphis.es

CURS DE GAH. GYMNASTIQUE ABDOMINALE
HYPOPRESSIVE

DDiirriiggiitt aa:: Fisioterapeutes diplomats
IImmppaarrttiitt ppeerr:: Dr.Marcel Caufriez (Bèlgica) creador de
la tècnica
LLlloocc ddee cceelleebbrraacciióó:: San Sebastián, Hotel Monte
Igueldo. Paseo del Faro, 134
DDuurraaddaa:: 23 hores, acreditat amb 4.3 crèdits
DDaatteess:: 16, 17 i 18 de febrer de 2007
MMééss iinnffoorrmmaacciióó:: Organitzat per Olga Polo Eguia
(Matrona) amb la traducció de Sara Esparza Ballester
(Fisioterapeuta)
Informació trucant al telèfon 616.047.912, fax
94.601.68.78 o mail opolo@euskalnet.net 
Informació sobre la GAH



AURICULOTERAPIA

OOrrggaanniittzzaa:: Institut de Ciències de Fisioteràpia
DDiirriiggiitt aa:: Fisioterapeutes i alumnes de 3er curs de
Fisioteràpia
DDuurraaddaa:: 15 hores
DDaatteess:: 24 i 25 de febrer de 2007
HHoorraarrii:: dissabte de 9 a 14 i de 15.30 a 19.30 hores;
diumenge de 9 a 15 hores
MMééss iinnffoorrmmaacciióó:: 
Institut de Ciències de Fisioteràpia
Passeig Maragall, 253, entl 2a - entl 4a
Telèfon 934 555 525 / 687 748 776
www.goksalut.com

ABORDATGE MANUAL DEL DOLOR AGUT

OOrrggaanniittzzaa:: Institut de Ciències de Fisioteràpia
DDiirriiggiitt aa:: Fisioterapeutes i alumnes de 3er curs de
Fisioteràpia
DDuurraaddaa:: 18 hores
DDaatteess:: 17 i 18 de febrer de 2007
HHoorraarrii:: dissabte de 9 a 14 i de 15.30 a 19.30 hores;
diumenge de 9 a 14 i de 15.30 a 19.30 hores
MMééss iinnffoorrmmaacciióó:: 
Institut de Ciències de Fisioteràpia
Passeig Maragall, 253, entl 2a - entl 4a
Telèfon 934 555 525 / 687 748 776
www.goksalut.com

NUTRICIÓ I FISIOTERÀPIA

OOrrggaanniittzzaa:: Institut de Ciències de Fisioteràpia
DDiirriiggiitt aa:: Fisioterapeutes i alumnes de 3er curs de
Fisioteràpia
DDuurraaddaa:: 18 hores
DDaatteess:: 3 i 4 de febrer de 2007
HHoorraarrii:: dissabte de 9 a 14 i de 15.30 a 19.30 hores;
diumenge de 9 a 14 i de 15.30 a 19.30 hores
MMééss iinnffoorrmmaacciióó:: 
Institut de Ciències de Fisioteràpia

Passeig Maragall, 253, entl 2a - entl 4a
Telèfon 934 555 525 / 687 748 776
www.goksalut.com.

SEMINARI: HIPERTERMIA PROFUNDA. 
MÈTODE INDIBA 

Barcelona, 12 de gener de 2007 
Divendres 12 de gener de 2007 de 15.30 a 20.30 hores
Institut de Ciències de Fisioteràpia
Passeig Maragall, 253, entl 2a - entl 4a
Telèfon 934 555 525 / 687 748 776
www.goksalut.com

III JORNADES INTERDISCIPLINÀRIES DE SALUT I
INTERCULTURALITAT  

Reus, 7,8 i 9 de febrer de 2007 
El Comitè Organitzador de l´Hospital Sant Joan de
Reus, té el plaer de comunicar la celebració de les III
Jornades de Salut i Interculturalidad que tindran lloc
al Palau de Fires i Congressos de Reus els pròxims
dies 7,8 i 9 de febrer de 2007
Aquestes jornades ofereixen als assistents un
programa científic que reuneix a un important i variat
grup de ponents de reconegut prestigi i diferents
temes relacionats amb la Salut i la Interculturalidad.
santjoan@vimaevents.com 
www.grupsagessa.cat

CURS D´ORTOPÈDIA INFANTIL 

Barcelona, 21-23 de febrer de 2007 
Dirigit per: A. Navarro Quilis y M. Aguirre Canyadell
Seu: Sala d´actes. Pabelló Docent. Hospital
Universitari Vall d´Hebrón de Barcelona
Per a més informació consulteu:
www.activecongress.es/infantil2007

Tota la informació de Formació Continuada i Postgrau d'Universitats i Centres Formatius la podeu trobar a la
web del Col·legi a través de l'enllaç www.fisioterapeutes.cat/formacio.htm
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A partir de la situació de dolor que acostuma a portar al pacient a l’osteòpata, aques-
ta obra bàsica reflecteix les possibilitats i limitacions del tractament osteopàtic. Com a punt
de partida estan, en tots els casos, una anamnesi i una exploració molt acurada i ex-
haustiva. Es presenten totes les probes i tècniques osteopàtiques utilitzades a la colum-
na vertebral i les extremitats. Nombroses imatges il·lustren les tècniques de prensió. 

Jean Pierre Amigues ens proporciona uns coneixements osteopàtics generals fona-
mentals. Sobre tot els osteòpates joves participaran de la rica experiència de l’autor tant
clínica, adquirida al llarg d’un exercici professional de molts anys, com docent de la
Osteopatia, tasca exercida al CEO (Canada) i al DOK (Chiemsee). 

Contingut:
• Dolor
• Anamnesi i exploració del pacient
• Probes
• Columna vertebral
• Extremitats superiors i inferiors.

COMPENDIO DE OSTEOPATÍA. TEORÍA Y PRÁCTICA. Jean Pierre Amigues. McGraw-Hill. Interamericana



El procés d’envelliment de la població és un fenomen present a molts països. Afrontar els di-
versos aspectes que comporta l’envelliment exigeix tant l’actualització dels coneixements, mit-
jançant la organització de la informació disponible, com la obtenció de noves dades que avalin
l’actuació als diversos camps professionals. 

En aquest context, a la Fisioteràpia, li mancava fins ara una obra a la què s’exposés l’aplica-
ció dels seus diversos recursos a les persones d’edat avançada.

A més d’abordar els aspectes demogràfics de l’envelliment de la població i d’exposar les
diverses teories actuals que permeten explicar el procés de l’envelliment a l’ésser humà, en aquest llibre s’analitza la
influència de l’envelliment sobre els diferents òrgans i sistemes corporals de l’individu. Un altra característica important
és la consideració dels diferents procediments per a la aplicació dels recursos físics en el tractament de les malalties de
la persona gran, amb referència especial a les cures necessàries, les indicacions i les contraindicacions. 

Els fisioterapeutes i els professors responsables d’aquesta obra han intentat que els seus capítols hagin estat escrits
per autors que, a més de ésser professionals reconeguts, són també investigadors amb publicacions recents a les seves
respectives àrees d’actuació. 

El Col·legi té un acord amb la LLIIBBRREERRÍÍAA AAXXÓÓNN , per aplicar descomptes als col·legiats d’entre el 1100%%,  si aquesta adquisició es fà per telèfon, correu,
correu electrònic, fax, o personalment,  i el 1155%%,  si es realitza la comanda a través de la web d´Axon ( sempre i quan s’accedeixi exclusivament a través
de l´enllaç de la pàgina web del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya), en la compra de llibres de diferents editorials, subscripcions a revistes o
qualsevol altre material que es comercialitzi (excepte Masson i Paidotribo).  
També podeu realitzar la comanda de llibres de les editorials MMAASSSSOONN II PPAAIIDDOOTTRRIIBBOO, a través de la secretaria del Col·legi, mitjançant correu electrònic,
fax, en persona o telefònicament de manera que tindreu un descompte del  2255 %% per exemplars de    l’Editorial Masson (Springer)  i del  3300%% per
exemplars de l ‘Editorial Paidotribo.

US INFORMEM QUE TOTS ELS COL·LEGIATS TENIU DESCOMPTES D’ENTRE EL 15 AL 30%, AMB DIFERENTS EDITORIALS, EN LA COMPRA DE LLIBRES

FISIOTERAPIA GERIÁTRICA. PRÁCTICA ASISTENCIAL EN EL ANCIANO. 
José Rubens Rebelatto, José Geraldo da Silva Morelli. McGraw-Hill. Interamerica.








