¢
eéFisioterapia% "

novembre - desembre 2012

La Fisioterapia Neuromusculosqueletica,
meés enlla de la terapia manual




— sumari

™

opinié 03 21 a 23 personatge
Parlem de Fisioterapia . ....................... 03 Entrevista a Christian Fernandez Sampietro
04a19 nosaltres
Eltemadelmes......... ... ... ... ... 04

\ La Fisioterapia Neuromusculosquelética,
s X [y,
| mes enlla de la terapia manual

Activitats col-legials .......... ... .. ... ... ..., 08

afons 24 a 27

WY
QUI S QUI7 oot 17 David Serra Fisioterapia, una forma més

& - W . . z
W . .delluitar contra lintrusisme
T " s W ;

i -
=P

Joan Romero,

Neurologia

——

p PR

Activitats de la Societat de
Fisioterapiade UACMCB....................... 18

la veu del col:-legiat 20 28 a 31 oci i cultura

Ajuda’ns a millorar!

Ens interessa la teva opinid. Per aquest motiu posem al teu abast diverses vies perqué puguis exposar quei-
xes, agraiments, suggeriments o comentar aquelles giiestions que t'amoinen entorn de la professio:

e Bustia Opina a www.fisioterapeutes.cat/opina

 Viadirecta amb la Junta, segon dilluns de cada mes, de 17.00 h a 19.00 h (demana hora a
juntadegovern(@fisioterapeutes.cat)

* Qualsevol mitja de comunicacié existent (correu electronic, fax, carta postal, etc.)
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Parlem de Fisioterapia

La Junta de Govern del CFC ha decidit
apostar amb forca per la Fisioterapia
Neuromusculosquelética (NME). En el
seu camp d’actuacid, la NME represen-
ta una defensa natural de la professié.
L'ambit d’actuacio de la NME represen-
taria el que abans li deiem, oficiosa-
ment, “especialitat” en Terapia Manual.
Creiem que la nova definicié s'adapta
millor a la realitat de la professid. La
ma és leina principal de tots els fi-
sioterapeutes. La terapia manual és
quelcom transversal a totes les espe-
cialitats o ambits d'actuacio. Per tant,
tots els fisioterapeutes som d’alguna
manera “especialistes” en Terapia Ma-
nual dins del nostre ambit d'actuacié
especific en qué treballem (NME, pe-
diatria, neurologia, geriatria...). El que
de debo ens especialitza i ens diferen-
cia els uns dels altres no és l'eina que
utilitzem sin6 'ambit d’actuacié en qué
treballem. Les futures especialitats de
la Fisioterapia s’estructuraran en base
als diferents ambits d’actuacié que
engloba la professié i no en l'eina que
utilitzen per tractar el pacient. La NME
representa l'ambit d'actuacié majorita-
ri dins la nostra professio i és que prop
del 80% dels fisioterapeutes abordem
pacients amb trastorns del sistema
neuromusculosquelétic.

La NME no utilitza tan sols tecniques
manuals per abordar les alteracions
del moviment, sind que també utilitza
altres procediments que ajuden a resol-
dre els problemes dels nostres pacients.
Els exercicis terapéutics, les diferents
tecniques d’'embenats, la puncié seca,
el treball amb ganxos, U'ergonomia, els
estiraments globals, l'educacié del pa-
cient, son alguns dels procediments que
utilitzem a diari per abordar de manera
integral els nostres pacients. | n'hi ha
molts d'altres, la NME no pretén ser
quelcom exclusiu ni tancat, ans al con-
trari, les técniques han d’estar al servei
delraonament clinic per adaptar-se a les
necessitats individuals de cada pacient.

La Fisioterapia NME ha de ser guiada
pels coneixements cientifics i 'evidéncia
clinica. Si fem un cop d'ull a referents
internacionals com Australia, Nova Ze-
landa o els paisos nordics veurem com
tradicionalment han apostat fermament
per un model basat en la investigacio i
'evidencia cientifica. La ciéncia ens per-
met avalar els nostres procediments i
ens permet adoptar un llenguatge comu
que ens faciliti la comunicacié amb al-
tres professionals sanitaris. Entenem
que aquest és el cami per fer de la Fi-
sioterapia una ciéncia de la salut més
valorada i respectada.

La NME és una aposta per la Fisiotera-
pia de qualitat dins del seu ambit, és
una manera de prestigiar i dignificar la
nostra professié. Hem de ser capacos
d'obrir-nos a Europaial mén per buscar
nous referents i nous models d'éxit. Es
el moment de creure en la Fisioterapia,
de donar un pas endavant i de fer créi-
xer la nostra autoestima. No necessitem
més referents dins la Fisioterapia que la
propia Fisioterapia. Ara ens toca a no-
saltres. Parlem de Fisioterapia.

Marc Lari
Vocal del CFC
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La Fisioterapia Neuromusculosqueletica,
meés enlla de la terapia manual

En el darrer any, tot i la crisi i la lamentable limitacio per poder preservar els llocs de treball de
molts companys, la Fisioterapia esta experimentant una transformacio notable des dels fona-
ments, tant en ['autoestima professional com en el plantejament de reptes de futur per garantir

la consolidacio d’una professio sanitaria clau en el manteniment de la societat del benestar.

By
"

Aquests canvis no es deuen a un fet casual, sind a
'actualitzacié i adaptacié dels estandards educatius
internacionals al marc competencial de la nostra pro-
fessid gracies, en part, a les TIC, el lliure flux de la in-
formacio i la trobada de ponts en comu entre diferents
generacions de fisioterapeutes, en un pais on la Fisio-
terapia segueix tenint uns handicaps importants en la
preservacid de 'autonomia, i el cami cap a una especia-
litzacid reconeguda.

Les afeccions del sistema musculosquelétic per a al-
guns, de l'aparell locomotor per a d'altres i, amb la
inclusid, en ambdods casos, de les afeccions neurodina-
miques per a tots, segueixen sent la clinica més atesa
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pels fisioterapeutes en els serveis de traumatologia i
reumatologia de grans hospitals o de petits centres pri-
vats on s'exerceix la nostra professid.

El prefix ‘neuro’, per entendre el concepte, serveix
per remarcar que també es té en compte el paper del
sistema nerviés dins les disfuncions del moviment
(mecanosensibilitat neural o abans també dit tensié
mecanica adversa del sistema nerviés). Un exemple
d’'una sindrome clinica que justificaria el prefix ‘neuro’
seria una radiculopatia. El prefix ‘neuro’, per tant, no
implica que la NME estigui associada al tractament de
lesions del sistema nervids central com ho fa l'ambit
d’actuacio de la neurologia.

Noticiari de Fisioterapia
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Una mica d’historia

L'Us del moviment i els mitjans fisics en el tractament
de les afeccions del sistema neuromusculosquelétic ha
acompanyat l'home des dels seus origens. La calor, la
llum, l'aigua, l'exercici i el massatge es troben, proba-
blement, entre les terapies més antigues utilitzades per
tots els pobles.

En els textos d'Hipocrates trobem referéncies a la utilit-
zacid terapéutica de diferents mitjans fisics: massatge,
helioterapia, hidrologia, exercicis, manipulacions, banys
de contrast, postures correctores... al costat d'un pro-
fund coneixement de les relacions entre els mdsculs i
els moviments. Va inventar una taula per a la correc-
cid de la cifosi, modificada un segle més tard per Paulo
d’Aegina. Un altre exemple el trobem en el temps dels
egipcis, on s'utilitzaven aplicacions de fang o mucilag
per als dolors articulars.

Els avencos en el camp de la fisica experimental i apli-
cada, la gran difusio de la literatura médica gracies a la
impremta i el naixement de l'anatomia moderna, durant
els segles XV i XVI, varen preparar el cami que seguira
la Fisioterapia Neuromusculosquelética (FNME) des del
segle XVII fins als nostres dies, pero que no ha estat fins
l'onada de la Fisioterapia 2.0, en ple segle XXI, la que ha
acabat per reforcar l'acceptacio i consolidacié del con-
cepte ja establert, per altra banda, des del novembre del
2011 pel CGCF.

Estandards i tecniques

Des de 1974, la IFOMPT (/nternational Federation of Or-
thopaedic Manipulative Physical Therapists), subgrup de
la WCPT, situa ja la terapia manual com un instrument
per a la Fisioterapia dirigit al tractament de trastorns
musculosquelétics. Basant-se en el raonament clinic,
planteja l'aplicacio d'estrategies de tractament molt es-
pecialitzades que inclouen técniques manuals i exercicis

terapéutics. La terapia manual, doncs, se supedita als
coneixements cientifics, Uevidéncia clinica i l'estat bio-
psicosocial de cada un dels pacients. No és el fi sind que
és l'eina.

La promocid de l'excel:-léncia respecte de les nor-
mes cliniques i academiques en l'atencié i tracta-
ment de les alteracions NME inclourien la necessitat
d’aprofundir en:

¢ El Coneixement del sistema NME i sindromes cli-
niques especifiques.

¢ El Coneixement sobre ciéncies basiques (anato-
mia, biomecanica i fisiologia).

» Les Ciencies meédiques (ortopédia, reumatologia,
medicina, neurologia, radiologia, odontologia).

¢ Les Ciencies del comportament.

¢ ElRaonament clinic.

e lLaTeoriaipractica de UOMT.

¢ La Terapia manual especialitzada.

e L’Abordatge del teixit muscular.

¢ La Neurodinamia.

¢ Les Habilitats per a la reeducacid del control motor.
e L’Aproximacio biopsicosocial al dolor cronic.

e L’Ergonomia i les ajudes técniques.

¢ Ajudes instrumentals i agents fisics: ganxos, pun-
ci6 seca, electroterapia i altres.

Més informacié6 a www.ifompt.com/About+IFOMPT/
Standards+Document.html

Avui en dia, les formacions haurien d'anar incorpo-
rant tots aquests continguts en el seu temari o pla
d’estudis. Es evident que, quan has fet només drenat-
ge limfatic no se't pot considerar un expert en terapia
manual neuromusculosquelética perque et manquen
molts altres coneixements de base. Ara bé, sia més de
drenatge limfatic també has fet Sohier, punts gallet,
un curs de Kinetic Control i un de diagnostic en Fisio-
terapia, com a exemple, aix0 ja marca la consolidacid
i perfeccionament del pensament critic, les habilitats
técniques i els valors i actituds interprofessionals que
per altra banda marquen les tres grans dimensions de
la Fisioterapia i permeten atendre, amb totes les ga-
ranties, els pacients més complexes en els trastorns
dolorosos i les alteracions de la funcionalitat del sis-
tema NME.

L'especialitzacid és un cami de garanties per poder
prestigiar la professié en els diferents ambits d'actuacid
sense ser excloents amb técniques o formacions con-
cretes, sind fent-ho des d'un punt de vista integrador
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buscant punts en comu (habilitats i coneixements que
serveixin per ajudar els pacients). Aixi doncs seria un
error caure en els noms de conceptes i métodes en
concret, tot i que hi ha noms per excel:-lencia com Kal-
tenborn, McKenzie, Maitland, McConell o Mulligan que
tenen segell OMT 100% i que caldria sospesar el valor
afegit i l'evidencia cientifica respecte del copyright.

Com podeu veure, quan parlem de Fisioterapia neuro-
musculosquelética comprovem com el seu camp d’accid
engloba una série de continguts que van més enlla de la
terapia manual. Des de la Fisioterapia NME estem in-
teressats en els problemes del pacient, de manera que
apliquem el tractament en funcié de les necessitats o
indicacions individuals de cada cas. Si cal expliquem un

exercici de control motor, si cal fem un embenat, si cal
fem un mobilitzacié o practiquem una puncié seca. El
nostre camp d’accié se centra en el pacient i el seu pro-
blema, no tan sols en la terapia manual.

Els dubtes de musculosquelética o neuromusculos-
queletica

La CIF (Classificacid Internacional del Funcionament i la
Discapacitat) és l'espai de creixement de l'enfocament
biopsicosocial i de letiquetatge de les alteracions de
U'estat de salut des d’un punt de vista de persones més
que de patologies, amb un plantejament més global on
des del diagnostic es permeti construir una proposta de
tractament més assertiva i eficac. Dins d'aquest sistema
de classificacid internacional ja es reflecteix, de forma
explicita, les funcions neuromusculosqueléetiques rela-
cionades amb el moviment com un sistema anatomo-
funcional que cal valorar i tractar.

El moviment el podem afavorir amb les nostres mans: extensibili-
tat, lliscament articular, estimulacié del sistema nervids (terapia
manual passiva).

Condicions revisables segons Nevolucid del mercat financer.

Sabadell
Professional

Collegi de
Fisioterapeutes
de Catalunya

Una cosa és dir que treballem en PRO dels professionals. Una altra és fer-ho:
Compte
Expansio PRO*

]

0 + 3% + Gratis +

Al cap i a la fi, som el banc de les millors empreses. O el que és el mateix, el banc dels millors professionals: el teu.

Truca'ns al 902 383 666, organitzem una reunid i comencem a treballar,
sabadellprofessional.com

*El Compte Expansid Pro requereix ka domiciliacid duna ndmina, perdid o ingressos recurments. per un import igual o superior a TOO euros. Silens entre 18§
25 arys, nd cal domiciiar cap ingrés perdddic.
= *Fing & un mdxim de 100 eurcs Mang

El banc de les millors empreses. | el tew.
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CIF Funcions corporals

Capitol 7 Funcions neuromusculosqueletiques i
relacionades amb el moviment

Funcions de les articulacions i els ossos (b710-b729)
Funcions musculars (b730-b749) forca, to, extensibilitat
Funcions relacionades amb el moviment (b750-b789)
Reflexos, control, patré de marxa, sensacié i funcions

Els punts gallet miofascials poden alterar, per dolor i disfuncid, el
moviment. La puncid seca permet inactivar-los i ajudar a restablir
el moviment.

Bons proposits

El reconeixement de la figura d’un fisioterapeuta amb
una formacié avancada en Fisioterapia neuromusculos-
queletica, ens pot generar els segiients avantatges:

1) Donar reconeixement a aquells professionals que
treballen amb problemes del sistema musculosque-
létic i tinguin una formaci6 addicional en aquest as-
pecte. Entenem que tot fisioterapeuta sortit de la
facultat esta preparat per tractar problemes NME,
pero entenem també que el col-lectiu de fisioterapeu-
tes neuromusculosquelétics tenen un valor afegit per
tractar problemes en aquesta area, de la mateixa ma-
nera que passa amb pediatria, neurologia o obstetri-
cia, per exemple.

2) Ser un exemple dins les alteracions del sistema neu-
romusculosqueletic del que ja es recull en la definicid
del ‘Acte Fisioterapeéutic’ aprovat pel CGCF el 06/2012.

3) Revaloritzar la nostra atencid i servei professional. En
d'altres paisos com Alemanya o Suissa, les mutues pa-
guen un plus als fisioterapeutes formats en determina-
des formacions considerades dins l'ambit NME.

4) Crear un estatus on el fisioterapeuta no i caldria sortir
de la propia Fisioterapia per tal de seguir-se formant en
les alteracions i trastorns del sistema musculosqueleétic.

5] Constituir la FNME com una possible opcié de futura
especialitat en Fisioterapia com en d’altres paisos com
Australia, on ja és una realitat.

Conclusions

La FNME pretén garantir el criteri més rigorés de les
tecniques de hands-off i hands-on supeditades totes
al raonament clinic i al diagnostic en Fisioterapia fo-
namentats en la comprensid i exploracio del dolor i la
disfuncio, tant en l'abordatge postquirirgic com en el
tractament conservador de les alteracions del sistema
neuromusculosquelétic.

Rafel Donat Roca
Fisioterapeuta col.1510

El moviment el podem guiar amb les nostres mans: percepcié i
reeducacié del gest (terapia manual activa).

El Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya ha estat la
primera institucidé amb la competencia de regular la
professid de l'estat espanyol, a apostar clarament per
aquest concepte amb la creacié d'una comissio inte-
grada per professionals reconeguts dins d’aquest ambit
d’actuacié i amb la creacioé d'una jornada col-legial, que
ja és un referent en el calendari professional en divul-
gacio6 de coneixement i fonamentacié de la Fisioterapia.

Per seguir atenent amb criteri a persones dins d‘un
enfocament biopsicosocial i millorant la nostra quali-
tat d'assisténcia no cal estudiar més que Fisioterapia.
Comptem amb tu per contribuir a aquest canvi en defen-
sa i prestigi de la nostra professio.

Rafel Donat
Vocal del CFC

07 €
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Cicle terapliltast del Grup d’Interés del Penedés del CFC

El Grup d’Interés del Penedes del CFC va posar en
marxa, el passat 23 d’octubre, el cicle terapliltast, en
el qual diferents terapeutes ens acosten a la seva rea-
litat professional.

El segon tast del terapliltast sera una conferéncia a
carrec de la psicologa Laura Rucio Torres, que por-
tara per titol La Comprensid, un pont que uneix pro-
fessional-pacient/client i que té per objectiu aprendre
vies per tal d'ampliar aquesta capacitat personal,
apropar a la xarxa de salut eines i coneixements de
la psicologia clinica, i integrar disciplines de la salut
com son la Fisioterapia i la psicologia, ja que a totes
dues el pacient exposa el seu estat corporal, emocio-
nal i cognitiu.

La cita tindra lloc el proper 16 de gener de 2013 a les 20
hores a l'Espai Arc-Salut de Vilafranca.

Us convidem a aquest maridatge de coneixements!

erRAP(i) AST

apropamentalavisiomultidisciplinar

El Grup d’'Interés del Penedeés del CFC, a Radio Vilafranca

El passat dia 16 d'octubre, dues integrants del Grup
d’'Interés del Penedés del CFC, Sra. Nuria Vidal i Sra.
Nuria Coral, van participar al programa radiofonic Pe-
nedés Gamma Extra, de Radio Vilafranca, concretament
a la seccié Salut de Capcalera (www.fisioterapeutes
.cat/comunicacio/mitjans/noticia.asp?id=2677).

En Uentrevista, les dues companyes del Gl del Pene-
dés van poder compatir els seus punts de vista amb el
tecnic de Salut de l'Ajuntament de Vilafranca, Sr. Dani
Borrell, amb qui van parlar de la salut, en general, i
de les xerrades a les escoles, una campanya col-legial
adrecada als nens i nenes de primaria destinada a inci-
dir positivament en els habits posturals dels més joves.
Son tallers en els quals s’explica, entre d’altres temes,
l'ergonomia de les cadires, com cal estar de peu i seu-
re, com fer un bon Us de l'ordinador i les motxilles o
com aixecar-se del Llit.

Entra a la web per a veure més detalls 1 la resta de cursos 2012-2013
www.sanidadformacion.es sanidadformacion{@sanidadformacion.es Teléfon 902 00 99 35


http://www.fisioterapeutes.cat/comunicacio/mitjans/noticia.asp%3Fid%3D2677
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Vols formar part de la Comissio de Fisioterapia en

Atencio Primaria?

La Comissio de Fisioterapia en Atencio Primaria del
Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya vol incloure
nous membres actius en el seu equip. Per aquesta raog,
tots els fisioterapeutes que estiguin interessats a for-
mar part de la Comissid, que hagin realitzat formacid
continuada en aquest ambit i s'hi dediquin professional-
ment, han d’'omplir la sol:licitud que trobaran a www.
fisioterapeutes.cat/comissions/ i enviar-la a través de
correu electronic a atencioprimariaf@fisioterapeutes.cat

Aguests nous membres ajudaran a fer possible els ob-
jectius de la Comissid, que son:

e Promoure un sistema sostenible, eficient i orien-
tat a la salut.

e Vetllar perqué el sistema estigui orientat al ciutada,
als professionals i descentralitzat en el territori.

e Integrari coordinar l'assistencia sanitaria amb la
salut publica i els nous elements emergents rela-
cionats amb l'atenci6 a la dependéncia.

Si necessiteu més informacio, podeu consultar la pa-
gina web del Col-legi www.fisioterapeutes.cat/comis-
sions/atencioprimaria o trucar al 93 207 50 29 de 13.00
h a 20.00 h i demanar pel coordinador de comissions
del Col-legi.

Comissio de Fisioterapia en Atencié Primaria

Vols formar part de la Comissio d'Onco-Hematologia i

Cures Pal-liatives?

Vols formar part de la Comissié d'Onco-Hematologia i
Cures Pal-liatives?

La Comissid d'Onco-Hematologia i Cures Pal-liatives del
Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya vol incloure nous
membres actius en el seu equip. Per aquesta rao, tots els
fisioterapeutes que estiguin interessats a formar part de
la Comissid i s’hi dediquin professionalment, han d’omplir
la sol:licitud que trobaran a www.fisioterapeutes.cat/
comissions/ i enviar-la, a través de correu electronic, a
oncologialdfisioterapeutes.cat

Aquests nous membres ajudaran a fer possible els ob-
jectius de la Comissid, que son:

e Unificar criteris de Fisioterapia en onco-hemato-
logia i cures pal-liatives, i facilitar la comunicacid
entre professionals.

e Divulgar la figura del fisioterapeuta en l'area
d'onco-hematologia i cures pal-liatives.

e Plantejar els objectius del fisioterapeuta en l'area
d'onco-hematologia i cures pal:liatives.

e Promoure la investigacio en el camp de la Fisio-
terapia en onco-hematologia i cures pal-liatives

e Promoure la col-laboraciéo amb ['Administracio en
'elaboracio dels protocols de prevencid i tracta-
ment del limfedema secundari al cancer de mama.

Si necessiteu més informacio, podeu consultar la pagina
web del Col-legi www.fisioterapeutes.cat/comissions/
oncologia/ o trucar al 93 207 50 29 de 13.00 h a 20.00 h
i demanar pel coordinador de comissions del Col:legi.

Comissio d'Onco-Hematologia i Cures Pal-liatives

09 €
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Com gestionar la sol-licitud d’ajuts al naixement

Aquells col-legiats/col-legiades que hagin demanat
l'ajut per naixement o adopcid dins del 2n semestre
del 2012, gaudiran d’aquest ajut en la bonificacié de
la quota del Ter semestre 2013.

Aquells que ho demanin dins del primer semestre
del 2013, gaudiran de la bonificacid de la quota en el
2n semestre del 2013, i aixi successivament.

¢ 3

El Col:legi de Treball Social de Catalunya demana una mora-
toria real als desnonaments i la reforma de la Llei Hipotecaria

Us informem que el Col-legi Oficial de Treball Social de
Catalunya (TSCAT) ha difés una Nota de Premsa en la
qual demana una moratoria real als desnonaments i la
reforma de la Llei Hipotecaria.

En aquest sentit, el TSCAT exigeix que la moratoria
als desnonaments es faci efectiva i aturi els processos
d’exclusid a qué s’esta abocant a centenars de milers de
families i demanen que la valoracid no es limiti a criteris

BE.T‘-."-;"IH_L]LITE- a

COL-LEGI OFICIAL
DE TREBALL SOCIAL
DE CATALUNYA

economics i tingui en compte les condicions de vulnera-
bilitat, la preséncia de menors, les carregues familiars i
altres factors que puguin generar risc d’exclusié.
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La Seccio Territorial de Girona organitza una conferencia
per explicar els requisits necessaris per obrir un centre de
- - Ay -

Fisioterapia

El dimecres 10 d'octubre, el Sr. Jordi Fabrelles, vi-
cedega del Col-legi d’Enginyers Tecnics de Girona, va
presentar la conferéncia “Requisits a tenir en compte
a l'hora de obrir un centre de Fisioterapia”.Va explicar
qué cal tenir en compte a l'hora de triar el local, per-
misos i certificats que ens poden demanar, normatives
i requisits tecnics que ha de complir el centre com ara
les mides dels espais, de les portes, espais minims, me-

sures d'emergéncia, etc. EL Sr. Fabrelles va especificar
que sempre cal analitzar individualment cada projecte.

Aquesta conferéncia va donar el tret de sortida al con-
veni signat entre els dos col-legis, que ens permetra
mantenir una relacié de col-laboracid tant a nivell insti-
tucional com a nivell individual per a cada col-legiat, que
tindra la possibilitat de dirigir-se al CETIG, identificant-
se com a col-legiat del CFC, perque l'ajudin a resoldre
aquelles consultes que pugui necessitar.

Alba Resplandis Segovia
Seccio Territorial de Girona

Els assistents van estar molt atents a la conferéncia “Requisits a
tenir en compte a l'hora de obrir un centre de Fisioterapia”.

ELCFC present a la 5a edicio de la Nit de la Professio, a Igualada

El passat 26 d’octubre, el secretari de la Junta de Go-
vern del CFC, Sr. Gabriel Liesa, va assistir a la 5a edi-
ci6 de la Nit de la Professio, organitzada per la filial a

fantastica tasca portada a terme pel Gl de l'Anoia del CFC,
que al sopar va estar representat per la M. Teresa Salga-
do, la Cristina Marti, el Jordi Campo i la Laura Trullols.

U'Anoia de '’Academia de Ciencies Médiques i de la Salut
de Catalunya i de Balears, i en la qual hi van col-laborar
les delegacions a l'Anoia del Col-legi Oficial de Metges
de Barcelona, del Col-legi Oficial d’Infermeres i Infer-
mers de Barcelona, i del Col-legi de Farmaceutics de
Barcelona, a més del Grup d'Interés de Fisioterapeutes
de l'Anoia del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya.

En finalitzar el sopar es va procedir l'acte de lliurament
de la 1a beca formativa per als professionals en salut de
l'Anoia aixi com a l'acte de reconeixement als companys
-en aquest cas metges i infermera- que es jubilaven.

Va ser un acte emotiu i alhora de germanor entre les di-
ferents professions sanitaries de la comarca, on per fi hi
és present la Fisioterapia gracies a la tasca dels nostres
companys i companyes del Gl de l'Anoia.

Es la primera edici6 a la qual es convida fisioterapeutes
de la zona i aquesta novetat ha estat possible gracies a la

El tratamiento
complementario natural

Solucidn natural muscular y articular

Shlo Fisiocrem proporciona alivio ratural en lodo tipo de ratamianios
fisigbarapéuticos. Muchos especialistas o ulilizan en 5us canlnas y lo recomiendan
como tratamiento complementano para sus paciemes,

Porque Fisfocrem contiens ingredientes anfiinflamalornios y analgésicos naturales
qua penetran de manera rapkda y da en kes misculos y en el telido
conectivo, e administra antes o de manipulaciones espinales,
hacséndotas meas faciles. También alhvia contracturas y mejora la circulacidn. Todo
in alpcios sacundanas, 1o que lo hace indicado para todo lipo da pacianies.

Obtenga una muestra gratis y conozca nuestras ofertas llamando al 93 812 24 47



nosaltres 7/ Activitats col-legials

Lluis Puig inaugura el cicle de conferéncies de Girona

El passat 21 de setembre, el fisioterapeuta gironi Lluis
Puig, va donar el tret de sortida al cicle de conferéncies
proposat per la Secci6 Territorial de Girona dins del pro-
grama d'activitats que el CFC va organitzar amb motiu
del DiFT2012.

El Sr. Puig, amb Uhabilitat comunicativa que el carac-
teritza, va aconseguir captar l'atencid i l'interes dels
assistents fent-los participar i reflexionar sobre la pos-
tura, el moviment, l'exercici fisic i altres qiestions rela-

cionades amb la Fisioterapia. Va donar consells practics
i pautes per aplicar en la vida diaria que de ben segur
ajudaran els assistents a millorar i prevenir patologies
musculosqueletiques.

Des de la Seccié de Girona del CFC volem tornar a agrair
la seva col-laboracid al Sr. Lluis Puig.

Seccio Territorial de Girona

La Comissio d’Onco-HematologiaiCures Pal-liatives del CFC
ha col-laborat en la “Guia per a la prevencio del limfedema
secundari en el tractament del cancer de mama”, publicada

pel Dpt. de Salut

Diversos integrants de la Comissié d'Onco-Hematologia i Cures Pal-liatives del
CFC van iniciar, 'any 2009, un protocol de prevencié del limfedema en base al
protocol ja existent del Servei de Rehabilitacié de l'Hospital Clinic de Barcelona.

Aquest nou protocol, que pretén unificar criteris, va ser possible, també, gracies
a les més de 2.000 signatures que va aconseguir l'Associacié gAmis; signatures
que van ser entregades a la Conselleria de Salut.

Gracies a tot aquest treball i esforc, el Departament de Salut, mitjancant el
Pla director d'oncologia, ha decidit col-laborar en la publicacié de la “Guia per
a la prevencidé de limfedema secundari en el tractament de cancer de mama”
(www20.gencat.cat/docs/cancer/MERY/DOCUMENTS/Limfedema%20catala.
pdf), una eina unificada com a suport als professionals en la provisié del tracta-
ment i prevencid del limfedema secundari, per tal que sigui el més qualitatiu i
equitatiu possible.

.
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Dos representants del CFC, convidats a la | Jornada Clinica
#3NFSR

El passat 3 de novembre, la ciutat de Valéncia va acollir
la | Jornada Clinica #3NFSR, un acte al qual van ser
convidats dos representants de la Junta de Govern del
CFC, Sr. Gabriel Liesa, secretari, i Sr. Marc Lari, vocal
responsable de les comissions col-legials.

Eisltr-aer.-_l_pm S8in Had

Va ser una jornada amb un format nou i molt arriscat,
que consistia en que 4 fisioterapeutes havien de valorar
i tractar un pacient real, amb el qual no havien tingut
cap contacte previ. El pacient havia de ser tractat sota
un metode concret, essent quatre els metodes a apli-
car: McKenzie, terapia activa, neurodinamica aplicada
a la neurorehabilitacié i Maitland. D’aquesta manera
se satisfeien les inquietuds de diversos perfils de fisio-
terapeuta i s’aprenien de primera ma diversos abor-
datges, fent que la terapia manual fos el fil conductor
principal, pero no l'tnic.

Totes les ponéncies van tenir un gran nivell en tant que
es basaven en l'evidéncia cientifica i en el raonament
clinic, fonamentat en 'anamnesi, que no només referia
als aspectes fisics sind que tenia en compte molts va-
lors psicosocials.

La qualitat d’una marca BSN.... D
La marca d’un lider

Tecnica d’Embenatge Neuromuscular
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Com gestionar la sol-licitud de bonificacions en les

quotes col-legials

Aquells col:legiats/col-legiades que, acomplint els re-
quisits necessaris, vulguin sol-licitar la bonificacio se-
gons sigui el cas, com a col-legiat no exercent i/o per
jubilacio parcial o total, no hi ha termini de presenta-
cio, pero un cop rebuda la peticié a la seu del CFC, la
validesa de la bonificacio s’iniciara a partir del segiient
semestre de la data de l'aprovacio. Podeu trobar els for-
mularis al seglient enllac de la pagina web del Col-legi
www.fisioterapeutes.cat/tramits/#bonificacio

Bonificacions per a col-legiades/col:legiats no exer-
cents i o jubilacio parcial o total

Qui se’n pot beneficiar?

Aquelles col-legiades i col-legiats en situacio d'alta
exercent que acreditin no exercir la Fisioterapia i/o es
trobin en situacid de jubilacio parcial o total.

Quina bonificacio tindran?
-Pel que fa a col-legiades/col:-legiats no exercents

A aquestes col-legiades i col-legiats se'ls bonificara la
meitat de la quota col:legial vigent en el moment de
la sol-licitud, i tindra vigencia a partir del seglient se-
mestre de l'aprovacid de la bonificacio per la Junta de
Govern. Aquesta bonificacio comporta no tenir les co-
bertures de la Polissa de Responsabilitat Civil subscrita
pel Col-legi en favor dels seus col-legiats.

La bonificacio tindra validesa fins a final de l'exercici de
la peticid o de linici de la bonificacié. Una vegada exhau-
rit aquest termini, s’hauria de renovar, si el col-legiat
aixi ho estima convenient, presentant la sol:licitud de
renovacio i la documentacié adient, abans d’acabar el
termini de validesa.

e 1
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Fisioterapia y Rehabilitacion
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Un cop aprovada la bonificacié com a col-legiat no
exercent, es podra restablir la situacid a col-legiat
exercent, trametent al CFC els formularis perti-
nents, i gestionada aquesta nova situacio, es girara
el rebut de la part proporcional de la quota del se-
mestre que correspongui.

-Pel que fa a col-legiats amb jubilacié parcial

Una vegada presentada, i aprovada, la sol-licitud de
bonificacié per jubilacié parcial, els/les col-legiades
gaudiran de la bonificacio del 50% de la quota fins
que l'organisme competent aprovi la situaci6 de jubi-
lacio total i, un cop presentada la documentacio per-
tinent, passaran a gaudir de la bonificacio del 100%
de la quota com a col-legiat jubilat, si és d’'interes del
col:legiat mantenir-se d'alta col:legial. Mentre que es
trobin en situacio de col-legiat amb jubilaci6 parcial,
gaudiran de les cobertures de la Polissa de Respon-
sabilitat Civil.

-Pel que fa a col-legiats amb jubilacio total

Podran gaudir de la bonificacié del 100% de la quota
col-legial, amb tots els serveis del Col-legi, a excepcio
de les cobertures de la Polissa de Responsabilitat Civil.

Un cop presentada i tramitada la documentacio i
sol-licitud, la bonificaci6 tindra vigéncia a partir del se-
gient semestre de la data de la seva aprovacio.

Volem, també, fer incis sobre la necessitat'd'actualitzar
les dades col-legials, professionals, en el cas de can-
vis de domicili, lloc de treball, correu electronic, etc.,
per tal de poder oferir-vos un millor servei i, també, per
acomplir el que estableix 'article 22, apartat d dels Es-
tatuts del Col-legi.

Pidelo ya: 902 161 024 o www.enraf.es
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Tramits col-legials

Qué he de fer per canviar les meves dades personals?

Si has canviat d'adreca postal o electronica, teléfon o
qualsevol altra dada de contacte personal o professional
has de notificar-ho al Col-legi.

Pots fer la modificacié omplint el formulari disponible a
www.fisioterapeutes.cat/tramits/#modificacio i enviar-
nos-el per correu postal (C/ Segle XX 78, 08032, Barcelo-
na), electronic (cfc@fisioterapeutes.cat) o fax (932075022).

No s'admeten els canvis de dades personals per telefon,
atés que no podem garantir la veracitat de la informacid.

Necessito un certificat del Col-legi,
sol-licitar?

com el puc

Has d’omplir el formulari disponible a www.fisioterapeutes.
cat/tramits/certificats i triar el certificat que t'interessi.
Es pot rebre per diferents vies: correu electronic, fax o
correu postal.

Me’n vaig a treballar de fisioterapeuta a una altra co-
munitat autonoma, qué he de fer?

Cal que facis un trasllat d’expedient del Col-legi de Fi-
sioterapeutes de Catalunya al de la comunitat autonoma
de desti.

Caldra que et posis en contacte amb el Col-legi i omplir,
signar i enviar el formulari disponible a www.fisiotera-
peutes.cat/tramits/#trasllat

Sitornes a treballar a Catalunya no caldra que facis una
reincorporacio al Col-legi.

\ C_ol-legi de
Fisioterapeutes - @
de Catalunya N
[

MANEL DOMINGO CORCHoOS
Ndm. Col. 02204
ALTA 23-07-1998

Vull donar-me de baixa del Col:-legi

Si per qualsevol motiu deixes d’exercir com a fisiote-
rapeuta, pots demanar la baixa del Col-legi enviant el
formulari emplenat i signat amb una declaraci6 jurada
(s’adjunta en el formulari) i una copia del justificant que
acrediti la situacié de baixa. Has d’enviar aquesta do-
cumentacio per correu postal o presentar-la al Col-legi
(C/ Segle XX 78, 08032, Barcelona). Pots descarregar-te
Uimprés a www.fisioterapeutes.cat/tramits/#baixa

D’acord amb els procediments de gestid implementats
pel CFC, no es concloura el procés de baixa si no se se-
gueixen els tramits requerits.

El termini de la presentacid de la baixa col-legial, per tal
que no es giri el seglient rebut semestral de la quota,
sera el dia 15 del mes d’acabament del semestre, és a
dir, 15 de juny i 15 de desembre de cada any. En el cas
de presentar la sol-licitud de baixa en altres periodes de
l'any, la quota emesa no tindra dret a devolucio.

Eurogestiobcn
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Joan Romero, integrant de la Comissio de Neurologia
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Qui s6c?

Em dic Joan Romero i soc diplomat en Fisioterapia des
de l'any 2000 per Blanguerna (URL). L'any 2010 vaig
completar la formacid per a l'obtencio del Grau a la ma-
teixa universitat i també vaig rebre formacié en Osteo-
patia a 'EOM de Madrid. Durant els meus primers anys
vaig treballar com a fisioterapeuta en un centre mutual,
compaginant-ho amb estades en centres geriatrics.
Aquella epoca em va servir per adonar-me que el meu
interes per la neurologia anava creixent. A partir de 2005
vaig comencar a treballar de manera més intensa amb
gent amb lesions neurologiques, fins que l'any 2007 va
apareixer l'oportunitat, de la ma d’en Frederic Crespo,
de muntar la Fundacié Step by Step, un centre de reha-
bilitacio en neurologia especialitzat, sobretot, en el trac-
tament de Fisioterapia del lesionat medul-lar.

Que faig?

Des d’aleshores la meva vida professional ha estat sem-
pre lligada al mon de la Fisioterapia neurologica i de la
lesiéo medul:-lar, primer com a fisioterapeuta al gimnas i,
des de fa un temps, més lligat a la gesti6 de la Fundacio.
Tot i que a vegades resulta dificil de compaginar, sem-
pre intento mantenir el vincle amb els tractaments. Per

aquest motiu, per a mi és un verdader plaer formar part
de la Comissio de Neurologia del Col:legi de Fisiotera-
peutes per ajudar a impulsari tirar endavant un camp de
la Fisioterapia que té un gran potencial.

Que vull fer?

El meu principal objectiu en un futur immediat és seguir
treballant per mantenir i millorar el tractament de Fi-
sioterapia que oferim a Step by Step. Per aquest motiu
intentem adquirir sempre equipament d’Gltima genera-
ci6 per als tractaments, i tinc la sort de poder comptar
amb un gran equip de Fisioterapia, amb professionals
inquiets i sempre en continua formacié, de manera que,
cadascu dins del seu estil personal, aporten el seu gra-
net de sorra a un tractament on intentem que es valori
la qualitat per sobre de la quantitat.

A nivell personal, tinc especial interes en el mon de
la recerca. En els propers anys, la Fisioterapia, com a
professio a l'alca i amb creixent reconeixement dins del
mon sanitari, ha de donar un salt important per man-
tenir aquesta tendencia guanyant rigor i demostrant
solvencia i solidesa en els nostres actes diagnostics i
terapéutics. | aixo ho aconseguirem, almenys en part,
gracies a la recerca i a l'evidencia cientifica.

(VAR
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8e Congres de la Societat Catalano-Balear de Fisioterapia

Per vuité any consecutiu, ens vam trobar a l'Auditori de
l'Académia de Ciencies Mediques i de la Salut de Cata-
lunya i Balears (ACMSCB) per celebrar el 8¢ Congrés de
la Societat Catalano-Balear de Fisioterapia (SCBF). Mal-
grat la dificil situacié en qué ens trobem, els fisiotera-
peutes i estudiants de Fisioterapia vam omplir U'Auditori
amb totes les expectatives posades en aquest, ja conso-
lidat, esdeveniment.

A lacte inaugural vam comptar amb el Dr. Josep Reig,
cap de Formacié de 'ACMSCB; la Sra. Montse Nuevo,
presidenta de la SCBF, i el convidat per fer l'speech
inaugural, el Sr. Valenti Massana.

La Sra. Nuevo va insistir molt en no perdre mai la moti-
vacio i en, tot i la dificil situacio actual, la necessitat de
seguir fent formacioé per seguir millorant la nostra pro-
fessid. Tot seguit va cedir la paraula al convidat, el Sr.
Massana, un exmarxador olimpic que porta grans triomfs
a la seva esquena, una persona lluitadora i amb un Unic
objectiu quan era esportista d’elit: guanyar! El seu speech
va estar carregat d’agraiments cap als professionals de la
Fisioterapia, atés que sempre ha estat molt vinculat a les
mans del fisioterapeuta, que li van permetre, tali com ens
va voler transmetre, arribar a la victoria.

A continuacio el Dr. Reig va felicitar, novament, la SCBF
per ser una de les societats més actives i que ofereix més
activitats de Uentitat; d'entre les 82 societats cientifiques
de les diferents ciéncies de la salut que acull TACMSCB,
la de Fisioterapia, any rere any, esta entre les 2-3 prime-
res en el ranquing de les societats cientifiques que més
activitats realitza i, la majoria d’elles, gratuites.

Entrant en materia, el Sr. Albert Paredes, fisioterapeuta
i osteopata, va ser U'encarregat de donar pas i moderar
la Taula I: Sindromes cervicogéniques. Primerament el
Sr. Gerard Alvarez, osteopata i fisioterapeuta, va presen-
tar la ponéncia “Cefalea cervicogénica”, en la qual ens
va explicar les caracteristiques d'aquesta patologia i el
diagnostic diferencial amb moltes altres afeccions que
poden donar simptomatologia semblant. EL Sr. Joan Pa-
rera, també osteopata i fisioterapeuta, va abordar la part
més clinica, amb “Valoraci¢, diagnostic i tractament de
la lesid posicional cervical”.

Després del café i la visita al estands que ens acompanya-
ven, va comencar la Taula ll: Actualitzacio6 de l'abordatge
de lictus. Vam comptar amb la Dra. Maria José Dura, cap
del servei de rehabilitacio, el Sr. Eduard Badenas, fisio-
terapeuta, ambdds de 'Hospital Universitari Germans
Tries i Pujol, i amb el Sr. Joan Romero, fisioterapeuta de
la Fundacié Step by Step. La taula va estar moderada per
la Sra. Laia Sallés, fisioterapeuta i professora de la FUB.

Per la seva banda, la Dra. Dura ens va exposar l'abordatge
del pacient d’ictus en estat agut, els avantatges dels nous
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tractaments i els parametres a tenir controlats, deixant-
nos ben clar que “el temps és cervell”. També va incidir
en queé era de vital importancia el treball en equip i, per
suposat, la planificacid de l'alta hospitalaria.

El Sr. Badenas va donar estrategies terapéutiques per
als fisioterapeutes que es trobin amb aquest tipus de
pacient també en estat agut i va mostrar un video molt
il:lustratiu sobre com ho veuicom ho sent el pacient. Se-
guidament el Sr. Romero, mitjancant casos clinics, ens
va acostar al seu dia a dia en els casos ja més avancats.

Amb un titol engrescador, la Taula lll: Aixeca’t, ens va apro-
par als més grans de la societat, un grup amb un alt risc
de caigudes. Moderant la taula ens acompanyava la Sra.
Benilde Martinez, fisioterapeuta de Care Sant Cugat. Pri-
merament, la Sra. Merce Sitja, fisioterapeuta i psicologa,
ens va remarcar la importancia de la prevencié de les cai-
gudes atesa la seva prevalenca, la despesa sanitaria que
comporta i Uelevat risc de mortalitat. Sempre treballant
amb la practica basada en l'evidéncia, la Sra. Sitja va voler
subratllar la fragilitat que pateixen els pacients després
d'haver caigut per primera vegada, elevant aixi el risc de
tornar a caure i patint 'anomenada sindrome postcaiguda.

En una exposicido compartida, la Sra. Carme Olivera, te-
rapeuta ocupacional, i el Sr. Jordi Pujol, fisioterapeuta,
van insistir en la nostra rellevancia a l'hora de reeducar
la funcionalitat dels ancians, la readaptacié a l'esforg, la
valoracid de 'entorn i la necessitat d'ajudes técniques.

Com sempre, va ser una exposicid que, mitjancant
l'emotivitat, ens va donar missatges clars i recursos
Gtils per a la nostra practica: “Com més et mous, millor
ets sents. Cal fer-ho!”

Ja per la tarda vam retornar a U'Auditori amb l'actuacid
d'un clown molt atletic per introduir-nos a la Taula IV:
Activitat fisica i esport. Lesions del corredor. En aquest
cas la taula va ser moderada pel Sr. Carles Castillejos,
atleta d’elit de maratd. Aquesta taula, composada per
una fisioterapeuta del CAR, la Sra. Isabel Arbonés, i un
podoleg, el Sr. Juan Florenciano, ens va facilitar eines

Noticiari de Fisioterapia



nosaltres A Activitats de la Societat de Fisioterapia de 'ACMCB

terapeutiques per abordar les patologies més freqiients
dels corredors i alguns conceptes biomecanics per com-
prendre el perquée d’aquestes lesions.

La Sra. Arbonés va voler remarcar la necessitat que
tenen els atletes d’elit de portar l'organisme per sobre
dels seus limits per poder aconseguir grans marques.
Per aixo pateixen lesions tals com: ruptures fibril-lars,
contractures, fasciitis plantar, lesions d’isquiotibials i
fractures per estres.

Enguany vam comptar amb 11 posters, que van estar
exposats a '’ACMSCB durant tot el congrés i dues comu-
nicacions lliures, tots seleccionats pel Comite Cientific.

Les comunicacions lliures van ser les encarregades de
clausurar el Congrés. La Sra. Aida Cadellans va expo-
sar-nos el seu estudi experimental sobre “La sindrome
del dolor miofascial. Evidencia del tractament de Fisio-
terapia mitjancant els punts gallet i un dinamometre de

pressio”. La Sra. Laura Pérez ens va presentar l'estudi
comparatiu sobre "L’eficacia dels ultrasons, iontofore-
si i fonoforesi amb dexketoprofe en el tractament de la
sindrome subacromial”. Aquesta va ser la guanyadora
del premi a la millor comunicacio.

El poster guanyador va ser “Influéncia de les tecniques cor-
porals en les migranyes relacionades amb el cicle mens-
trual” dels autors Sra. Sonia Ferres, Sra. Esther Bergel,
Sr. Jordi Esquirol, Sra. Mider Sanchez i Sra. Vanessa Bayo.

Com ja és tradicio, el Congrés, va finalitzar amb U'entrega
de premis al primer inscrit, a la millor comunicacié oral
i als dos guanyadors del sorteig entre les enquestes de
valoracio recollides.

Des de la SCBF volem felicitar a tots els ponents per
les seves exposicions, totes elles amb rigor cientific,
que van aconseguir mantenir-nos atents durant tota
la jornada i contribuir a fer realitat un gran dia per a
la Fisioterapia.

Us convidem a seguir-nos a la nostra web www.scfisioterapia.cat, al Facebook www.facebook.com/
SocietatCientificaDeFisioterapia i al Twitter @SCBF_Scientific per coneixer totes les activitats que tenim previstes.
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Volem saber qué opines sobre la professio o qualsevol altre assumpte relacionat amb la salut. Per aixo exis-

teix l'espai, la veu del col-legiat, perqué t'expressis amb total llibertat. Envia'ns la teva carta, suggeriment,

queixa o consulta i es publicara en els segliients nimeros de la revista.

(-

Carta: C/Segle XX, 78; 08032 Barcelona.

Correu electronic: noticiarif@fisioterapeutes.cat

Gracies per la teva col-laboracié.

Bon dia,
Séc una fisioterapeuta indignada pel servei que oferiu.

Les vostres ofertes de treball ridiculitzen la nostra
feina i la menyspreen. 270 euros bruts mensual per
treballar en una residencia?? De debd?? Vergonya!!
Les senyores de neteja cobren més que aixo l'hora, i
al menys elles no s’han de col-legiar obligatoriament.

Esteu per millorar convenis, no per empitjorar-los.

| lo pitjor és que sempre ha estat aixi.

| les noticies que oferiu... tenint eminéncies com en
Muntaner, Pilat, Sirvent... i havent estudis com els
que hi ha... i que només sapigueu penjar fotos del
dega en diferents poses, és ridicul.

Que tingueu bon cap de setmana,

Julia Zamora Ferrero
Col-legiada 6651

Resposta del Sr. Gabriel Liesa, secretari del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya:

Benvolguda Julia,

Primer de tot agrair-te que ens facis arribar la teva
opinid. Valorem molt que els col-legiats i col-legiades
ens facin arribar els seus pensaments.

En relacidé al teu comentari respecte dels convenis
i les ofertes de treball, dir-te que només anunciem
les ofertes de les empreses que es dirigeixen a
nosaltres i que compleixen amb els convenis esta-
blerts. Estem totalment d’acord en que els convenis
son insuficients, i concretament el de les residen-
cies privades. El Col-legi com a tal i per llei, no té
competencies en l'ambit laboral i de mercat. Re-
marcar que des del CFC es va engegar una campa-
nya per crear un sindicat que defensés la figura del
fisioterapeuta en el mercat laboral, pero per manca
de preséncia de col-legiats/des, de moment, no ha
pogut tirar endavant.

Respecte del que comentes del format del Noti-
ciari, explicar-te que tant el Sr. Sirvent, com el Sr.
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Muntaner, reconegut l'any 2010 amb el premi June
Nystrom, han estat entrevistats al Noticiari. En el
cas del Sr. Pilat, que no és un col-legiat del CFC,
certament no se li ha fet cap entrevista. En relacio a
la publicacié d’estudis, aquests son publicats en la
nova revista cientifica en linia que des del CFC hem
rellancat amb el nou format, ara fa un any.

| darrerament i en referencia a l'aparicio de foto-
grafies del dega, a més d’altres membres de Jun-
ta i/o membres de comissions, seccions i grups
d'interés col-legials, aquestes les publica l'Area
de Comunicacié i Relacions Institucionals del CFC
i sempre van lligades a activitats fetes pels altres
membres o per ell, on, o bé apareixen amb d’altres
persones en relacié a algun acte o activitat, o bé
son anuncis de la Junta de Govern i/o del CFC.

Restem a la teva disposicid per tot allo que
creguis necessari.

Noticiari de Fisioterapia
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Entrevista a

Christian Fernandez Sampietro

Christian Fernandez Sam-
pietro és fisioterapeuta i
osteopata, especialista en Fi-
sioterapia de U'Esport.

A més és fisioterapeuta de la
Seleccié Espanyola de Water-
polo, del Club de triatld Fast-
triatlon, i de tennistes com
Juan lIgnacio Chela o Maria
José Martinez Sanchez.

Amb només 33 anys, ja ha vis-
cut de prop el que sén unes
Olimpiades i el que és guanyar
una medalla en equip.

Donant-li un cop d’ull al seu curriculum,
ens adonem que el seu ambit profes-
sional se centra molt en Uesport. S’hi va
interessar des dels seus inicis profes-
sionals o s’hi va trobar per casualitat?

La veritat és que ja quan estudiava sabia que volia dedi-
car-me a l'esport. Jo he practicat esport tota la vida i és
un moén que m’apassiona i en el qual sempre pots apren-
dre coses noves a causa de la diversificacié que hi ha.

Com combina un fisioterapeuta la seva tasca
professional en consulta privada i 'enrenou que
genera haver de viatjar continuament amb motiu

de la seva implicaciéo amb el mén de U'esport?

Hi ha hagut moments en qué m’ha portat més d'un mal
de cap poder organitzar tot una mica, sobretot quan no
feia consulta privada i treballava en un centre que vaig
muntar amb uns amics. Pero des que em dedico plena-
ment a la consulta privada i puc organitzar-me l'agenda
personalment, és tot una mica més facil.

Tinc la sort que estic en un espai (Espai Gal-la Placidia)
on tots treballem de forma independent pero formem un
gran grup amb companys i companyes fantastiques. Aixi
que ens passem pacients quan un no pot atendre’ls o
esta de viatge, o bé té un curs, etc. D’aquesta manera és
més facil que els pacients estiguin atesos.

Es fisioterapeuta i osteopata de jugadors/res
de waterpolo, atletes, tennistes,
triatletes... Tenen moltes patologies
en comu aquests esportistes? Quines?
| quines podriem dir que els diferencien?

L'esport d’elit en si ja és complicat, diriem que no és sa-
ludable, aixi que comporta més lesions o complicacions
que l'esport amateur.

Si haguéssim de posar en comu patologies seria compli-
cat, perqué els gestos esportius d’un triatleta no tenen
res aveure amb els d'un tennista. Tot i que en waterpolo
i tennis ens trobem amb molesties d'espatlla semblants
a causa de l'impacte que generen al xutar o picar amb
la raqueta.
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Pero a grans trets, diriem que els esports d’aigua com- f
porten patologies no tant traumatiques sind més de so-
brecarregues musculars perque no tenen tant impacte
i la resta d'esports tenen l'handicap dels traumatismes.

Evidentment qui té més “"paperetes” de patir lesions son
els triatletes, atés que han de fer 3 esports amb mecanis-
mes de treball diferents i aixo sempre juga en contra seva.

( )
Membre dels serveis metges del COE en els
darrers Jocs Olimpics de Londres 2012 i me-
dalla de plata amb la seleccio espanyola de
waterpolo femeni. Com ha viscut aquesta ex-

periéncia des de ’ambit professional, primer, i

des de 'ambit huma, en segon lloc?

Des de l'ambit professional ha estat una experiéncia
molt enriquidora. He aprées moltes coses amb els al-
tres companys d’altres esports que hi han estat. Passes
molts dies alla i sempre poses en comu maneres de fer
les coses, inquietuds i sobretot aprens dels que ja hi han
estat unes quantes vegades i saben com és el funciona-
ment d'una gran expedicio com és l'olimpica.

D’altra banda, sobretot he aprés com un equip hu-
mil, amb sacrifici, amb tenacitat, professionalitat i ple

Wl A-S TOTAL Col-legiats
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d'il-lusié ha aconseguit un somni que portava perse-
guint des de feia molt de temps, perd sobretot durant
aquests darrers 4 anys. Aquestes noies son increibles,
perqué a més de ser unes grans professionals, son
unes grans persones i formen un equip fantastic. So-
bretot estic molt content per elles perquée es mereixen
tot el que han aconseguit.

Uff.. espero i desitjo que aquesta medalla impliqui un
canvi en la forma que la gent té de veure un esport mi-
noritari i sobretot femeni, com és el waterpolo. Hem de
pensar que el que han aconseguit és historic, mai l'equip
femeni havia pogut classificar-se per unes Olimpiades i
menys encara havia aconseguit cap medalla.

Pero tots sabem com funciona el mén de la divulga-
ci6 de l'esport i que és molt dificil que les televisions
s'impliquin en esports minoritaris si no son rentables.
Realment és una llastima perque, a més, la medalla ha
arribat en un moment economic molt complicat que ha
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fet que inclus els diners que estaven destinats als es-
ports hagin desaparegut. Aixo no beneficia que l'esport
es pugui impulsar.

Primer de tot que tinguin paciéncia, que les coses s’han
de treballar i que han de saber que és un mon compli-
cat. Moltes vegades la dedicaci6 ha de ser molt comple-
ta, ja que si et toca viatjar molt no sempre pot ser facil
compaginar-ho amb la vida familiar.

D’altra banda, que intentin aprendre com funciona aquest
mon de forma desinteressada, anant a llocs a fer practiques
per veure en directe com es treballa. Jo vaig tenir la sort
de fer practiques voluntaries al CAR de Sant Cugat i vaig
aprendre moltissim dels companys. Alla veus el que son les
diferents lesions segons l'esport, metodologia de tracta-
ments, maquines d'Ultima generacid per recuperar-... en de-
finitiva, coses que moltes vegades a la carrera ni s’explica.
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David Serra Fisioterapia, una
forma mes de lluitar contra
l'intrusisme

En David Serra és fisioterapeuta i va estudiar a U'EU
Gimbernat. Des de sempre ha estat un gran esportista:
el 1981 va aconseguir el seu primer titol, el subcam-
pionat de Catalunya alevi de cros; a més ha practicat
atletisme, ciclisme, triatld, curses de muntanya i BTT i
ha aconseguit altres titols molt especials per a ell, en-
tre els quals destaquen la quarta posicié al Campionat
d’'Espanya absolut de Maratd de Muntanya, l'any 1999 a
Benasc, i el desé lloc al Campionat del Mdn vetera de
Duatlé, l'any 2011.

La seva passio per U'esport el va portar a la que ara és
la seva professié. Quan tenia 18 anys va patir una lesié
important i va ser aleshores quan va descobrir la Fisio-
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terapia. El fet de ser fisioterapeuta i també esportista fa
que no solament es conegui la fisiopatologia i l'origen
de la lesid sind que també entengui perfectament la re-
percussio psicologica de la lesié, el que passa pel cap
de U'esportista quan esta lesionat, quines son les seves
sensacions i sentiments.

Amb aquest bagatge, que combina sinérgicament Fi-
sioterapia i esport, no és d’estranyar que la seva tasca
professional principal la desenvolupi oferint serveis de
Fisioterapia en grans esdeveniments esportius, i ho fa
des del seu centre, el centre David Serra Fisioterapia,
que disposa d'un gran equip de fisioterapeutes, un os-
teopata i una nutricionista de U'esport.

Noticiari de Fisioterapia



La decisié de portar Fisioterapia de qualitat a esdeve-
niments esportius la va prendre d’'una forma natural.
Quan participava a les curses i veia el servei de massat-
ges a l'arribada, de seguida es va adonar que, en moltes
ocasions, no eren fisioterapeutes sind massatgistes o
estudiants de quiromassatge els que tractaven els es-
portistes i, en moltes ocasions, no disposaven de les
minimes condicions per afrontar dignament la feina. A
més, en la seva época d’estudiant, també va col-laborar
en aquest tipus de servei i ho recorda dient que “es-
tavem deixats de la ma de Déu”. Insisteix en que, en
aquelles males condicions, la imatge de la Fisioterapia
que s’ofereix a l'esportista —que és el client- no és sem-
pre la més adequada, fet que perjudica enormement la
nostra professio.

Tots aquests motius el van portar, ara fa uns 10 anys,
a comencar a col-laborar en algunes curses, fins que a
U'any 2009 va ser l'encarregat de coordinar el Servei de
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Victor del Corral i David Serra al Challenge de Calella.

Fisioterapia i massatge del Challenge de Calella. A partir
d'aleshores, la seva empresa ha estat present en altres
competicions d'una forma més especialitzada, com en
U'Expo de la Maraté de Barcelona, on ja fa tres anys que
hi participen i per on passen més de 40.000 persones
en dos dies, als qui donen assisténcia de Fisioterapia el
mateix dia de la prova. A part de la seva presencia -en
tres ocasions- al Challenge de Calella, també han par-
ticipat a UExpo i postcompeticié de la Garmin Triatld In-
ternacional de Barcelona, una dels més multitudinaries
del mén amb 7.000 participants. En total aquest Ultim
any han ofert servei de Fisioterapia en 13 grans compe-
ticions i s’han consolidat com a referent en la professio-
nalitzacié del servei de Fisioterapia dels esdeveniments
esportius més rellevants del calendari.

El que els diferencia dels altres serveis de “massatge”
que s’ofereixen als esdeveniments esportius, el que els
atorga el segell de qualitat, es basa, principalment en

Endura Tape

La venda original para su uso en la técnica McConnell
Jenny McConnell utiliza exclusivamente la venda Endura Tape y es la tnica marca de

" @ gorm




Triatlé de la Vila de Barcelona

tot 'equip de professionals amb que treballa atés que
el seu equip esta format per fisioterapeutes diplomats i
col-legiats amb experiencia en Fisioterapia de l'esport.
Molts d’ells tenen el postgrau de Fisioterapia de l'esport
0 son esportistes; son com una gran familia on l'ambient
de treball és excel-lent. Treballen sempre sota cobert
en envelats i amb Lliteres regulables en alcada i amb
cremes adequades a les necessitats de l'esportista. En
tot moment saben quines maniobres cal aplicar i quins
consells son els millors que poden donar.

Ofereixen un servei pre i postcompeticié amb técniques
manuals, tecnologia i productes d'alta qualitat. A més,
també disposen d'una unitat mobil de tractament amb
la que han donat servei a esportistes d’elit com van fer,
per exemple, a la Copa del Mon de Triatlé de Banyoles,
al Triatlé d’Alp d'Huez o UAltriman, a Franca. Segons el
Sr. Serra “la professionalitzacié del servei de Fisiotera-
pia tant abans, com durant o després d’una prova, déna
un valor afegit a 'esdeveniment esportiu i posa la Fisio-
terapia al lloc que li correspon”.

Els tractaments que ofereixen cal diferenciar-los en-
tre els pre i postcompeticid. Els tractaments precom-
peticid els comencen dos dies abans de la prova a
l'Expo, on tradicionalment s’exposen les marques de
referencia en calcat, roba tecnica, nutricid, i marques
de material com neoprens, bicicletes, etc. En aquestes
proves de running, duatld o triatlé ofereixen els seus
serveis de Fisioterapia per posar a punt la musculatura
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i el cos dels esportistes o tracten aquelles lesions que
s'hagin pogut produir a Gltima hora i que tant angoixen
U'esportista. Ofereixen una amplia gamma de tracta-
ments mitjancant l'Us de les Ultimes tecnologies, pro-
tocols i productes del mercat.

En els tractaments postcompeticid i un cop acabada la
prova, tradicionalment apliquen massatge de desca-
rrega amb crema d’arnica. La intensitat del massatge
depéen fonamentalment del tipus de prova, la seva du-
resa i 'estona que l'esportista ha estat en cursa. Tam-
bé, com a novetat d’aquest any, han presentat, a la zona
d’arribada, uns bidons de 300 litres d’aigua amb gel i olis
essencials que ajuden a la recuperacio de l'esportista i
que han tingut molt d’exit entre els participants.

Donen a coneixer la nostra professid i la posen al lloc
que es mereix. Posen a l'abast dels esportistes els ser-
veis del fisioterapeuta especialitzat en U'esport i fan que
hi hagi més usuaris de Fisioterapia. Les accions de tots
els professionals que assisteixen a aquests esdeveni-
ments son fonamentals per donar la millor imatge de
la nostra professid. Vetllen per evitar l'intrusisme pro-
fessional i donen l'oportunitat als fisioterapeutes que
col-laboren amb ells d’entrar en contacte amb el mon
de la Fisioterapia de l'esport.

Aquesta perseveranca professional ha fet que espor-
tistes d'elit com la Maria Sharapova (nimero 2 de la
WTA (tennis), Javier Gémez Noya (doble campid del
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mon de triatlé i sotscampid olimpic, Fernando Belas-
teguin (nimero 1 del mén de padel), Marcel Zamora (5
vegades guanyador de U'lronman de Nica), Victor del
Corral (Guanyador de llronman de Lanzarote, sots-
campi6 del mdn de duatlé i campié d’Europa de triatlo
cros), Miquel Blanchart (campié d’Europa de triatlé de
llarga distancia), Roger Roca (campi6 del mon de duat-
L6 i campid d’Espanya de maratd) entre d'altres, hagin
estat tractats per ell.

La seva iniciativa va, en cert grau i com hem dit abans,
dirigida cap a la lluita contra l'intrusisme professional i
a fer més visible el nostre col-lectiu, atés que “és molt
important normalitzar la figura del fisioterapeuta dins
de l'ambit de U'esport. Els esdeveniments esportius sén
un aparador per a la Fisioterapia i com a tal és vital
fer les coses bé i donar una bona imatge de la nostra
professid”. Per aquest motiu, en els esdeveniments es-
portius, demanen als professionals que formen el seu
equip de fisioterapeutes que donin un tracte exquisit
als esportistes per tal de posar la Fisioterapia al lloc

David Serra i Javier Gomez. Noya doble campié6 del mon de triatlo
i sotscampio olimpic.

sioterapia més avancada del mercat tant per finalitats
curatives com preventives.

que li correspon.

També viuen amb molta il-lusié el projecte d'obertura,
a inicis del 2013, d'un segon centre David Serra Fisio-
terapia a Sant Cugat del Valles, per al qual, i en pa-
raules del mateix Sr. Serra, “hem rebut tot el suport
per part dels nostres pacients, esportistes i amics i en-
cetem amb molta il-lusié aguesta nova etapa. N'estem
molt satisfets”.

| de cares al futur estan impulsant noves terapies
al centre, renovant els protocols, productes i tecno-
logia, fixant-se en allo que es fa servir en l'esport
d’elit internacional i que és fruit d’anys de recerca i
d’'experiencia. Aquest projecte, per tant, és una aposta
més del compromis d'oferir als seus pacients la Fi-

4D TEMTEX KINESIOLOGY TAPE

La venda neuromuscular
mas equ:hbrada del mercado

La Elasticidad es una
de las Caracteristicas
MAS Importantes del
Tape Meuromuscular.

Teniendo en cuenta la
Elasticidad de la Piel y
Recomendaciones de
Expertos en Vendaje
Neuromuscular, se con-
sidera como ideal que la
Elasticidad de la Venda
sea del 150% - 160%

TEMTEX, producto

Sanitario Clase |

Segin un estudio realizado por AITEX, donde se han incluido las principales marcas
internacionales de Vendaje Neuromuscular, la Elongacion en el Punto de Mdxima
Adhesividad estd entre el 150-160% solamente en el tape de la marca TEMTEX.

ELONGACION MAXIMA SEGUN CARGA INDIVIDUALIZADA EN
LIMITE DE ADHESIVIDAD

Muestra

Elongacion

El Instituto Tecnoldgico Textil AITEX, es un centro tecnologico dedicado o la investigacidn, que estd
acreditade como Laboratorio de Ensayes por la ENAC - Entidad Nacional de Acreditacion,
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Es temps de Carnaval!

Vilanova i la Geltru

Del 7 al 13 de febrer, Vilanova i la Geltru celebra el seu
Carnaval. Aquesta festa la trobem documentada l'any
1790, malgrat que va ser prohibit per les autoritats fran-
quistes. La poblacié de Vilanova i la Geltrd no va fer cas
a aquesta ordre i va seguir celebrant el Carnaval, dis-
cretament, pero obertament. De primer van recomencar
els balls de mascares a les societats recreatives i cultu-
rals, per, a la década dels cinquanta, acabar sortint al
carrer amb la cara tapada el Dissabte de Mascarots. Du-
rant aquells anys, les decades dels cinquanta, seixanta
i setanta, el Carnaval de Vilanova va esdevenir el Carna-
val de Catalunya i la mena de festa que era el Carnaval
i de la manera de celebrar-la que tenien els vilanovins
van aprendre molts catalans i catalanes, i també grups
escenics com ara els Comediants, que van passar per
aquells Dissabtes de Mascarots més de quatreicincanys
seguits, i els primers membres de la Fura dels Baus. No
direm que Vilanova fos 'Unica poblacié del Principat on
se celebrava aquesta festa, altres poblacions també van
seguir celebrant-la malgrat la prohibicié, algunes pas-
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sant les festes a la Primavera, altres canviant-li el nom
-cosa que durant un temps també va fer-se a Vilanova, el
Carnaval passa a denominar-se Festes d'Hivern (Fiestas
de Invierno)-, pero la diferencia entre el carnaval vilano-
vi i el de la majoria d’aquestes altres poblacions estava
(i encara segueix estant-ho avui) en qué Vilanova conti-
nuava celebrant la festa seguint el calendari tradicional
dels actes carnavalescos, que d’any en any augmentava
de dies.

A partir de finals dels cinquanta ja van celebrar-se les
Comparses (les guerres de caramels), el punt algid de
la festa, i el Dimecres de Cendra, darrer dia del Carna-
val, se celebrava 'Enterrament de la Sardina amb un
animat ball de disfresses i posterior lectura del Testa-
ment de Carnestoltes, al teatre de la Confraria de Pes-
cadors. Cap a la década dels setanta aquells tres actes
del Carnaval a la ciutat, van anar creixent i omplint el
calendari: El Ball de Mantons el dissabte abans del
Dijous Gras, assaigs de rues i cavalcades, balls i més

Noticiari de Fisioterapia



balls de Carnaval a les Societats... Per fi, 'any 1976,
uns mesos després de la mort del general Franco, el
Carnaval de Vilanova i la Geltrd va reeixir amb tot el seu
esplendor amb la celebracié de UArrivo, l'arribada del
Rei Carnestoltes i la lectura del Sermé public, satiric i
fins hi tot procac, pero sense censura de capa mena, a
la Placa de la Vila.

Les Comparses

El punt algid del Carnaval de Vilanova i la Geltrd arri-
ba el Diumenge de Carnaval. Aquest és el dia gran de
la ciutat, el dia en que Vilanova es transforma, canvia
de color, d’aroma i de cara. Es un dia en que tot ha de
sortir bé. Ni la pluja pot aigualir les ganes de festa
dels milers de comparsers i comparseres que surten
al carrer per a saltar i ballar amb la setantena de ban-
deres i les desenes de xarangues i grups de musica
que els acompanyen.

Qualsevol lloc pot ser bo per veure passar les diferents
societats al so de la musica variada i sobretot al so del
Turuta, una marxa militar que els vilanovins senten com
un himne propi. La rambla Principal, la historica placa
de les Cols presidida pel Foment Vilanovi —una de les
societats que han tingut més pes en el Carnaval— o
qualsevol carrer o placa per on veieu arribar les bande-
res son punts on l'alegria es palpa en 'ambient.

Els més matiners s'hi posen pels volts de les nou del
mati. Al cap d'un parell d’hores, toca esmorzar i re-
prendre la Comparsa, que culmina amb les batalles
de caramels a la placa de la Vila. Una rere laltra, les
banderes dels adults van passant per la placa més
céntrica de la ciutat per a ser protagonistes del mo-
ment magic de la guerra de caramels. Aquest dia, els
balcons amb vista a la placa estan cotitzadissims. Els
visitants més matiners ja han pres posicions al voltant
de la placa, malgrat que hagin d’esperar hores per veu-
re l'espectacle. Els convidats més il-lustres s"ho miren
sorpresos des del balcé de UAjuntament, si bé els més
decidits s’atreveixen a intercanviar grapats de cara-
mels amb els comparsers.

Els vilanovins viuen amb pell de gallina aquesta en-
trada a la placa de la Vila, la Guerra de caramels —
no exempts d'algun cop de caramel— i el moment en
que les banderes ocupen tot el balcé de 'Ajuntament
per a rebre les llacades que acreditaran les diferents
entitats com a participants de la festa. La musica de
banda acompanya U'entrada dels milers de comparsers
a la placai s’interromp quan U'speaker crida un ja tra-
dicional «Comparsers! La placa és vostral», auténtic
crit d'inici de la guerra més dolca del mén. Una bata-
lla a cops d’amable caramel que deixa veure un anar i
venir de banderes per la placa, de comparsers que es
despleguen i es repleguen llencant i rebent caramels,
unes comparseres que tiben ben fort del manto per tal
que les protegeixi d’algun caramel perdut, una atmos-
fera a la placa de la Vila de mil colors pero amb un clar
aroma de sucre que fins i tot algun any acaba formant
una lleugera nebulosa.

L’amable pau carnavalesca va retornant un cop els
comparsers van exhaurint els caramels i les bande-
res arriben al balcé de U'Ajuntament. Es el moment
perqué els musics tornin a interpretar algun pasdoble
o algun ballable per a acomiadar aquells mantons i
clavells que fan les vilanovines encara més precioses
del que ja sdn. Al seu costat, els comparsers es pen-
gen a l'espatlla el mocador de fer farcells que fins fa
poc contenia els caramels i mostren orgullosos els
seus mocadors, armilles o americanes distintives de
cada entitat.

No us ho podeu perdre!!

Dates: del 7 al 13 de febrer

Més informaci6é a www.carnavaldevilanova.cat

29 €


http://www.carnavaldevilanova.cat

Sitges

Si la vostra opcid és anar a Sitges trobareu també una
agenda atapeida d'actes.

Les nits fortes son les de la Rua de la Disbauxa i la de
l'Extermini, pero si hi voleu anar amb nens el millor sén
la rua infantil de diumenge i la rua infantil de carnaval.
La Rua de la Disbauxa esta composada per una cinquan-
tena de carrosses i més de 3.500 participants disfres-
sats i recorre el centre de la vila; més nombrosos son
els visitants que van a veure la Rua de l'Extermini.

Durant els dies del carnaval sitgeta la vila estara go-
vernada pel Carles Torres, el Rei dels Poca-soltes,
amb la presencia i la col-laboracido de la Reina del
Carnaval, per estendre un ambient de gresca i de dis-
bauxa en les desenes d'actes socials i culturals, en
les diferents xatonades que celebren les entitats de la
vila, i en els carrers amb els milers de disfresses que
es poden observar.

D’entre els actes principals, el Carnaval s'inicia ja amb
'eleccidé de la Reina Infantil del Carnaval en una de les
entitats locals, el Casino Prado Suburense, iamb el Gran

CLINICA DENTAL

Quinto Carnavaler en una altra de les entitats locals, la
Societat Recreativa El Retiro.

Dijous Gras té lloc l'Arribo de Sa Majestat Carles Tor-
res en companyia de la Reina del Carnaval. Un cop
acabat, Sa Majestat i el seu seguici es dirigeixen cap
a l'Ajuntament a on prenen possessid de l'Ajuntament
i es dirigeixen a tots els vilatans i vilatanes amb la
lectura del Predicot. Aquella nit tenen lloc les popu-
lars xatonades a El Retiro, al Prado o a l'Agrupacio de
Balls Populars.

Divendres, Sa Majestat Carnestoltes, la Reina i el
seu seguici visiten les escoles i institucions de la
Vila. Dissabte encara continuen aquestes visites i a
la tarda acostuma a haver-hi musica al carrer i ac-
tivitats infantils.

Més informacio a

www.sitges.cat/html/carnaval_de_sitges

iXa que et recordin

~ pel teu somriure

per a col-legiats, empleats del

Col-legi de Fisioterapeutes de Gatgluﬁra i familiars directes

Serveis Gratuits: . Serveis per tan sols 20€:

Visita {consulta | revisia) it dental simpla
d'urgéncies da dia
‘Ortopantomografia
‘Higlene dental

Visita pritasi
‘Fluoracid [nfantl | adults)
“Radiografies intracrals
‘Extracoid de punts de suluns

Miravé Travessera - Trav. de Gracia, 71, baixos
Miravé Tuset - Tuset, 36, baixos
08006 Barcelona - Tel. 83 217 68 89

També cita online &
www.clinicamirave.es

il Busca'ns &l Facebook
3 aciinicamirave

Sarvel d'Urgéncies | 24 hores/365 dies 'any

Fins al 25% de die.:

‘En la resia de tractameanta
en qualsevol espacialital



www.sitges.cat/html/%20carnaval_de_sitges/

CUANDO LA CALIDAD IMPORTA

Vendaje Neuromuscular - Solo para Profesionales

- Atena, S.L. es pionera desde 1999 en la introduccién en
Espafia de la Técnica de Vendaje Neuromucular, también
conocido como Taping Neuromuscular (TNM). !!“

- En colaboracién con la Asociacidn Espafiola de Vendaje
Neuromuscular (AEVNM), Atena imparte los siguientes
cursos dirigidos a fisioterapeutas:

Basico Drenaje Linfatico

Avanzado Pediatrico }}/
Deporte Neuroldgico AEVNM

www.atenasl.com/cursos.asp

Atena S.L. comercializa Cure Tape en Cataluiia a través de
nuestros distribuidores:

NONIUS

PRIM Fisioterapia y Rehabilitacion

_-, -
Productos Farmacéuticos, S.L. w# E ‘- ! ﬁ e

C/ Antonio Arias, 12 - Bajo B - 28009 MADRID

Tel.: 91 573 86 15 * Fax: 91 409 55 07 Cure Tape es un Producto Sanitario Clase |
email: info@atenasl.com ¢ www.atenasl.com notificado a las Autoridades Sanitarias




Des del Col - legi de Fisioterapeutes de Catalunya, us volem
transmetre els millors desiljos en aquesles entranyables festes.

Bon Nadal i Felic 2013
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