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REPORTAJE

Cuando la linfa no fluye

Los linfedemas van en aumento como efecto adverso de las mastectomias - La retencién de liquidos causa dolor y afecta a la
autoestima y la movilidad

MAY KA SANCHEZ - Madrid - 02/11/2010
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La sangre no es el tnico fluido que circula por el cuerpo humano. Hay otro circuito
paralelo, el sistema linfatico, que sirve para limpiar el organismo y esta relacionado con
las defensas. Cuando no funciona bien, la linfa (el liquido que transporta) se acumulay
aparece una dolora inflamacion llamada técnicamente linfedema. Este trastorno puede
aparecer de manera espontanea o como efecto adverso después de una intervencion.
Por eso va en aumento: porque los agresivos tratamientos antitumorales afectan al
sistema linfatico. El caso més claro es la mastectomia, que en una cuarta parte implica
un linfedema. Pero precisamente por este caracter de efecto no deseado de un
tratamiento prioritario -curar un cancer-, los expertos se quejan de que no se le presta
la atencién que merece.

Leonor Carbonell muestra la inflamacién de la pierna derecha

"El cirujano vascular o flebélogo, que hace el causada por la acumulacion de liquido linfatico.- GIANLUCA
La noticia en otros webs diagnéstico del linfedema, ve que este problema BATTISTA
« webs en espafiol es la cenicienta de nuestras consultas y, para la
e en otros idiomas sanidad publica, es un mal menor, practicamente
solo -algo estético", Filce José I?omén Escuder,o, CA M B I A i
La detecci6n precoz del problema presidente del Capitulo Espafiol de Flebologia. DE O P I N IO N
es fundamental para controlarlo  Este grupo, junto con las sociedades de Cirugia -
Plastica, Reparadoray Estética (SECPRE) y de
Rehabilitacion y Medicina Fisica (SERMEF) 3 O
insisten en la importancia de crear unidades hospitalarias interdisciplinarias, con una €
buena coordinacién de cirujanos vasculares, plasticos y médicos rehabilitadores. "Hay oo Incluldo por trayacto
que abordar correctamente un problema de salud que altera notablemente la calidad de
vida del paciente e influye en su autoestima y puede generar problemas psicolégicos", .~ Spanair
destaca Escudero. LA ToRoS

Seglin Jaume Massia, presidente de la SECPRE, el linfedema aparece por una

alteracion en el sistema linfatico, que en el 70% de los casos es secundario a una Ultima Hora
intervencion quirdrgica por cancer de mamay se ve en el brazo. Le siguen en Vuelos cancelados por la erupcién del Merapi.
frecuencia, localizados en las extremidades inferiores, los debidos a cirugia de procesos La actividad del volcan indonesio, que sigue lanzando
malignos de Utero, ovario, préstata y melanoma en piernas. En su forma mas grave nubes de ceniza, ha obligado a cancelar vuelos desde
. Singapur y Malasia. Una erupcién la semana pasada

toma el nombre de elefantiasis, porque la parte afectada alcanza una formay un ) ; .

) : caus6 38 muertos y miles de evacuados. En la BBC:
volumen que se asemejan a la pierna de un elefante. Menos comunes son los http://cort.as/OKDr

congénitos, de origen hereditario.

el_pais Menos de 1 minuto
Este es el caso de Leonor Carbonell, una mujer de 51 afios, que sufre un linfedema

. . ~ ~ . Explosién en Atenas. Se trata de una "pequefia
primario que le detectaron a los 20 afios, aunque ya desde pequefia se le hinchaban P ped

bomba", seguin un policia citado por Reuters, y de

muy a menudo los tobillos: "Llevo 31 afios con la enfermedad, con esta alteracion momento no hay informacién de que haya causado
congénita de mi sistema linfatico. Me afecta a las dos piernas, aunque a una mas que a victimas. No hubo llamada de aviso. Ademas, una
otra". Leonor ha aprendido a convivir con su mal y respeta rigurosamente la patrulla policial ha recibido disparos en el suburbio de

- - . - . Phalére. http://cort.as/OKDm
rehabilitacion que debe hacer, lleva siempre sus piernas vendadas y no necesita
medicacion. el_pais Hace 10 minutos
Los expertos destacan que los sintomas mas acusados del linfedema son el aumento del Explosién en la Embajada suiza en Atenas, segin
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volumen de la region donde esté localizada la lesion, pesadez, piel tensay edema o
hinchazon, riesgo de grietas e infecciones. Todas estas alteraciones repercuten en la
movilidad general, la asimetria fisica y la autoestima sobre la imagen corporal.

"La deteccion precoz del problema y su adecuado tratamiento son fundamentales para Reloj espia sumergible n
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que el linfedema esté bien controlado y evolucione favorablemente”, asegura Escudero. Precio 110 € w

Masajes, vendas, higiene extrema, cremas y rehabilitacion son algunas de las pautas
terapéuticas. Lo més innovador son ciertas técnicas de microcirugia que en Espafia solo Lo mas visto | ._valorado | ...enviado

desarrolla Jaume Massia en el hospital de la Santa Cruz y San Pablo de Barcelona. :
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