6 +

http://masdigital.elperiodico.com

el Periédico
9 DE NOVEMBRE DEL 2010

LESTIC ENL'ENSENYAMENT

CI:ASSES AMB ORDINADOR. Un grup d'alumnes

treballen ala classe amb I'ordinador personal.

EL PERIODICO

L’ergonomia, ’enemic ocult

del’ordinador portatil al’aula

Lafalta d’adaptacio del mobiliari de les classes pot generar problemes musculars

Pep

1 projecte de digitalitza-
cié de les aules Educat
1x1 ha entrat en la fase
d’implantacié definiti-
va seguint els plans pre-
vistos per la Generalitat. Després
d’una primera fase de prova en 70
centres, aquest any es porta a.ter-
me la implantacié progressiva en
més de 600 instituts de Catalunya.
Els problemes de connectivitat i la
poca fiabilitat de les infraestructu-
resson el principal enemic conegut

d’aquest projecte.L’enemic per des-
cobrir pot ser I'ergonomia. L'ordi-
nador ha arribata les aules per que-
dar-s’hi, pero pot ser que siguin ne-
cessaris retocs en el mobiliari.

El primer aspecte negatiu de la
fase pilot, els problemes de connec-
tivitat i la poca fiabilitat de les in-
fraestructures, el revela I’estudi
que la Conselleria d’Educacié va
presentar la setmana passada i que
aquestdiarivaavangaren exclusiva
a finals del mes d’agost. L’estudi re-
cull les impressions de diversos di-
rectors de centres participants en
la fase de prova. El segon, no obs-
tant, no apareix en I'informe pero

UNA REVOLUCIO INCIPIENT‘

En el congrés ITWorld Edu3,
celebrat a Barcelona, va quedar
patent la forca amb qué les

| tecnologies de la informacio (TIC)
|~ hanirromput en I'ensenyament.

L'ordinador, alternativa al

llibre tradicional i via d’accés
permanent a la xarxa, modificara
el model educatiu. L’autonomia
de la formacio de I'alumneila
possibilitat d’individualitzar
I'ensenyament son punts clau
d’aquesta revolucid, encara

moltincipientiamb dubtes per
resoldre. Les TIC dibuixen un
escenari on I'alumne construeix,
connecta i comparteix el
coneixement, i obliguen a
| replantejar la relaci6 entre
professors, alumnes i pares.
Aquests Ultims també tenen
deures, perqué les pautes de
seguiment del treball dels seus
| fills s’assemblen poc a les que
tenien ells quan anaven a
I'escola.

I’apuntava Ferran Ruiz, membre
del Consell Superior d’Avaluacié
del Sistema Educatiu, en el congrés
ITWolrdEdu3 celebrat fa deu dies
a Barcelona. Segons Ruiz, el tema
de I’ergonomia pot ser un dels pro-

. blemes que s’hagin d’abordar amb

urgencia arran de I’entrada dels
ordinadors a les aules. “No és difi-
cil imaginar-se que en un ventall
d’alumnes amb edats i complexi-
ons fisiques tan diferents, on tro-
bem alumnesd’1,80 d’altura al cos-
tat de xavals d’1,50, i tots asseguts
en taules i cadires de talla dnica, la
presencia del’ordinador pot provo-
car seriosos problemes d’adaptacié
fisica”.

Segons el responsable del Con-
sell Superiord’Avaluacid, son diver-
sos els centres que han expressat
la seva preocupacio, i fins i tot al-
gun ha posat en marxa estudis per
buscar-hi solucions. A aquesta ma-
teixa preocupaci6 s’hi refereix el
sindicat Comissions Obreres, que
assegura que, “amb la introduccié
dels ordinadors a les aules i un mo-
biliari que no ha estat dissenyat per
a aquest us, es poden incrementar
les lesions musculoesqueletiques”
tant en els alumnes com en el pro-
fessorat.

El collegi de Fisioterapeutes de
Catalunya ha posat en marxa una
campanya de conscienciacié i un
programa pilot amb diverses esco-
les per estudiar la manera de pre-
venir aquestes lesions. Lluis Jarabo,
portaveu del collegi, explicaqueles
administracions estan molt inte-
ressades en el plai“estan a I'espera
dels primers resultats per valorar-
los” i prendre decisions que perme-
tin palliar i evitar aquestes afecta-
cions. Una mala posturaal’horade
fer servir I'ordinador afecta princi-
palmentl’esquena, les cervicals, les
espatllesiels canells. Les patologies
que es poden desenvolupar provo-
quen cefalees, contractures muscu-
lars i parestesia (dolor i sensacié de
formigueig a la ma).

Es dificil de preveure quina se-
ra I’afectacié d’aquests estudis so-
bre I'aplicacié de I'ordinador a les
aules, pero si bé és cert que el por-
tatil redueix el pes dels llibres a la
motxillas’haura deveure comes re-
soll'adaptacio de les classes perque
aquest benefici no es dilueixi. =



