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El Colegio de Fisioterapeutas de Cataluña satisfecho con
el nuevo Plan director de enfermedades reumáticas y del
aparato locomotor.
 
España, noviembre de 2010.- De acuerdo con el
nuevo Plan director de enfermedades reumáticas y del
aparato locomotor del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya, que se ha
presentado el pasado viernes, el mal de espalda representa el 61% de todos los procesos
de bajas laborales de origen osteomuscular (2007-09), con 6 millones de días perdidos
durante el año pasado. Además, esta patología supone 52 días de media de bajas laborales,
que equivale a 1,8 días perdidos por trabajador afiliado. Estos y otros datos recogidos en el
Plan justifican y hacen de la figura del fisioterapeuta una pieza fundamental.
 
Este profesional de la salud se convierte en un elemento muy importante en la atención
primaria con acceso directo a ciertas patologías de alta relevancia y baja complejidad. Este
es un hecho importante porque proporciona al ciudadano de una Fisioterapia básica
enmarcada en la atención primaria, coordinada con otros profesionales de referencia y con
protocolos establecidos. Es decir, al fisioterapeuta se le confía implícitamente las tareas a
tratar y hacer educación y promoción de la salud, en definitiva: prevenir.

En palabras del decano del Colegio, Sr. Francesc Escarmís, “nos otorga competencia,
autonomía y más presencia en el sistema de salud, anhelos que tenía el Colegio y que
ahora vemos recogidos en este Plan. Por este motivo quiero agradecer al Departamento de
Salud y al Servicio Catalán de la Salud la elaboración de este proyecto”.

El Dr. Xavier Surís, coodirector del Plan junto con la Dra. Larrosa, ha destacado que las
enfermedades reumáticas y del aparato locomotor son la primera causa de dolor crónico y
de discapacidad física en los países desarrollados; es decir tienen una alta relevancia y
además son la causa más importante de discapacidad para el trabajo en la población activa.

También ha añadido que con los datos recogidos para la elaboración de este Plan se pudo
constatar que las patologías del dolor afectaban más a las mujeres y las personas con un
nivel económico y social más bajo. Así pues, con estos argumentos, la participación activa
del fisioterapeuta en los equipos multidisciplinarios de la atención primaria tiene una gran
importancia.
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