El Colegio de Fisioterapeutas de Catalufia satisfecho con el nuevo Plan director de
enfermedades reumaticas y del aparato locomotor.
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Espafia, noviembre de 2010.- De acuerdo con el

nuevo Plan director de enfermedades reuméticas y del

aparato locomotor del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya, que se ha
presentado el pasado viernes, el mal de espalda representa el 61% de todos los procesos
de bajas laborales de origen osteomuscular (2007-09), con 6 millones de dias perdidos
durante el afio pasado. Ademas, esta patologia supone 52 dias de media de bajas laborales,
que equivale a 1,8 dias perdidos por trabajador afiliado. Estos y otros datos recogidos en el
Plan justifican y hacen de la figura del fisioterapeuta una pieza fundamental.

Este profesional de la salud se convierte en un elemento muy importante en la atencion
primaria con acceso directo a ciertas patologias de alta relevancia y baja complejidad. Este
es un hecho importante porque proporciona al ciudadano de una Fisioterapia basica
enmarcada en la atencion primaria, coordinada con otros profesionales de referencia y con
protocolos establecidos. Es decir, al fisioterapeuta se le confia implicitamente las tareas a
tratar y hacer educacién y promocion de la salud, en definitiva: prevenir.
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En palabras del decano del Colegio, Sr. Francesc Escarmis, “nos otorga competencia,
autonomia y mas presencia en el sistema de salud, anhelos que tenia el Colegio y que
ahora vemos recogidos en este Plan. Por este motivo quiero agradecer al Departamento de
Salud y al Servicio Catalan de la Salud la elaboracién de este proyecto”.

El Dr. Xavier Suris, coodirector del Plan junto con la Dra. Larrosa, ha destacado que las
enfermedades reumaticas y del aparato locomotor son la primera causa de dolor crénico y
de discapacidad fisica en los paises desarrollados; es decir tienen una alta relevancia y

ademas son la causa mas importante de discapacidad para el trabajo en la poblacién activa.

También ha afiadido que con los datos recogidos para la elaboracion de este Plan se pudo
constatar que las patologias del dolor afectaban mas a las mujeres y las personas con un
nivel econémico y social mas bajo. Asi pues, con estos argumentos, la participacion activa
del fisioterapeuta en los equipos multidisciplinarios de la atencién primaria tiene una gran
importancia.
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