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Les Jornades de Medicina miren el cor _ - \

La mort sobtada en I'esport tancara unes sessions al Museu de la Técnica de Manresa que comencen ERCA ' ESPORT'U

aquest dijous -
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La incidéncia que té en I'esport la mort sobtada torna 22 divisio B En directe
a ser un dels temes centrals de les Jornades de 2 divisi6 Equips
Medicina de I'Esport al Bages, que comencen avui a _ Travessa
Manresa. Sera en la jornada de cloenda al Museu de Champions -

Estadistiques

la Técnica, dissabte al mati, quan, amb el titol "El cor
i 'esport", hi ha previstes les ponéncies referents a la

Europa League

salut cardiaca i I'activitat, més la taula rodona final. Copa defrei
Awui ja es fa un curs de sensibilitzacié de suport vital
basic; dirigit pel doctor Josep M. Alcoverro, comprén BASQUET

la teoria i forma d'Us del desfibril-lador, que pot
salvar vides. A Manresa, a més dels gimnasos
privats, només n'hi ha tres en equipaments esportius El curset de suport vital basic ensenya la forma d'Gs dels
publics: un a la piscina municipal i dos a la zona del ARXIU/MUNTAMENiESE%Z;\"?%OSf
Congost.

Les Jornades de Medicina, que arriben a la 23a edicid i les tiren endavant la Fundaci6 Althaia i el consistori
manresa, son adregades als metges de l'esport, al personal d'infermeria, als fisioterapeutes, als poddlegs, a
llicenciats i estudiants d'Educacié Fisica i de Ciéncies de la Salut, entrenadors i als aficionats a I'esport en
general. Enguany els inscrits ronden els 150, dels quals 42 son técnics d'alt rendiment. Al final es lliura diploma i
tenen un reconeixement universitari com a credits de lliure eleccio.
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Tres dies, tres tematiques Assignia EBA+Copa LligaFem Forum
Les Jornades de Medicina tenen la inauguracié a partir de les cinc de la tarda, i tot seguit comencen les
sessions, que en el primer dia es relliguen en el titol "Interrelacié entre esport i patologia medica”. La
moderadora sera la metgessa Carme Comellas i Salvador Llanas, que és professor a la Universitat de
Valéncia, parlara d'efectes nocius en la salut de les activitats en les piscines clorades. El doctor Jordi Monés,
de I'Institut de la Macula i Retina, tractara sobre les lesions oculars. Monés és conegut també per ser directiu
del FC Barcelona. La doctora Gloria Rovira, que ve de I'Hospital Quirén de Barcelona, fa la seva xerrada sobre
els efectes de I'ozonoterapia en la medicina de I'esport. Una taula rodona cloura la primera jornada.

Dema, en el segon dia, el tema sera les modalitats terapeutiques en les lesions. La primera a parlar, a partir de
les cinc, sera Meritxell Anaya, professora de Fisioterapia a la FUB de Manresa, que parlara de la crioterapia
(l'aplicacié de fred sobre I'organisme per recuperar lesions). La doctora Dolors Rosinés, cap de la unitat de
Fisiologia i Medicina de I'Art de Terrassa, exposara la seva ponéncia sobre les lesions per la repetici6 i el cas
dels musics com a esportistes d'elit. A les set hi ha la intervencié de Ramon Cugat, que és el director a
I'Hospital Quirén del servei de Cirurgia Ortopedica i de Traumatologia. La xerrada que fara el prestigiés metge
sera sobre els factors de creixement i la seva aplicaci6 a la sang humana per tal d'afavorir la recuperacié. A les
vuit menys deu, es fara la taula rodona amb els ponents més Pol Amat, el jugador d'hoquei herba dos cops
medallista olimpic. El moderador sera el doctor Josep Tuneu.

La cloenda de dissabte al mati es dedicara al cor i té el doctor Joan Riera com a moderador. El doctor Rafael
Rodriguez, que és cardioleg a I'Agencia Valenciana de la Salut, parlara de Nuubo, empresa que ha elaborat
unes samarretes amb un dispositiu que enregistra els signes vitals. Antonio Lépez-Farré, de la Clinica San
Carlos de Madrid, fara la ponéncia sobre els antecedents familiars en la mort sobtada. De la genética en
parlara també Ramon Brugada, dega de la Universitat de Girona. A la taula rodona també hi haura el doctor
Alcoverro i Juan Sefior, exfutbolista. De moderadora, la doctora Mariona Violan.
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