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Can Jofresa ofereix el segon espai lúdic per
a la gent gran de la ciutat
La ubicació és provisional perquè el destí final serà la zona
sud del Parc de Vallparadís. L’equipament està dissenyat per
afavorir les condicions físiques del col·lectiu i i contribuir a
la millora del seu benestar
La zona esportiva municipal de Can Jofresa ha estrenat aquest dijous una
nova instal·lació a l’aire lliure adreçada a la gent gran, la segona d’aquestes
característiques a Terrassa, després del de la plaça del Cementiri Vell. La
ubicació, però, és provisional perquè el seu destí final serà la zona sud del
Parc de Vallparadís, quan estiguin enllestides les obres que s’hi estan fent.

La Diputació de Barcelona cedeix aquests equipaments als ajuntaments, que
en fa difusió entre els col·lectius de gent gran, tot i que estan oberts a tota la
ciutadania. Es tracta d’un espai lúdic i de salut amb 15 elements que faciliten
la pràctica d’exercicis suaus i que compta amb l’assessorament del Col·legi de
Fisioterapeutes de Catalunya.

L’equipament està dissenyat per afavorir les condicions físiques d’aquest
col·lectiui i contribuir a la millora del seu benestar. Segons Anna Hernández,
diputada d’infraestructures: “L’autonomia personal passa moltes vegades per
petites coses de la vida quotidiana com és poder caminar, ajupir-se, agafar
coses dels armaris, penjar la roba, entrar en una banyera… Totes aquestes
coses que semblen molt tontes però que són habituals, el temps fa que les
nostres articulacions facin que aquest gest sigui més difícil cada cop i això
ajuda a mantenir l’autonomia i és molt important per la gent gran.”

El nou espai lúdic i de salut està situat en un punt de la ciutat que concentra
gran part de la competició esportiva del municipi i que és utilitzat pels grups
de gimnàstica del barri. Per a Alfredo Vega, tinent d’alcalde de l'àrea de
Serveis a les Persones: “Té afluència massiva de persones de totes edats i
sobretot joves també, perquè tenim la Unió Atlètica, la JET, entitats de
petanca i aquí té unes possibilitats d’ús molt important.”

La instal·lació ha suposat una inversió de 12.000 euros, que inclou també la

Empresa terrassenca 13.12.2010

Wikileaks destapa que
Telstar hauria rebut
pressions dels EUA
'El País' publica un article en què explica que
l'empresa hauria estat sancionada el 2004 pel
Govern dels Estats Units. El motiu: l’empresa,
dedicada a l’enginyeria química i
farmacèutica, havia venut liofilitzadors a l’Iran

Derbi vallesà 13.12.2010

Clara contundent victòria del
CN Sabadell davant del
Natació (5-22)
Mentre que les terrassenques lluiten per la
permanència l’any del debut a la Divisió
d’Honor, les de Sabadell atropellen les rivals
jornada rere jornada: porten una mitjana per
partit de 25 gols

Amb el CD Terrassa 13.12.2010

L'Atlètic guanya per 3 a 1 un
derbi poc transcendent
L'Atlètic es manté líder amb 18 punts i invicte
del grup A abans de tancar la primera fase
davant l’Egara. La victòria li permet optar pel
títol. El CD Terrassa, en canvi, haurà de lluitar
per mantenir la categoria

Mals resultats 13.12.2010

El CD Terrassa i l'Atlètic,
pendents de l’última jornada
El conjunt d'Alejandro Ayabarrena ha perdut
davant el Polo (0-2) però amb un empat al
Sardinero s'asseguraria la permanència.
L'Atlètic, però, després de caure amb Las
Palmas (3-1) perd el tercer lloc al grup “A”
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