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El Col-legi de Fisioterapeutes col-labora en la XXX Pujada lecturas 58

Enviado por Limit en Jueves, 16 Diciembre, 2010
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e Encuestas Els fisioterapeutes assessoraran als corredors en la resolucio dels
e Fotografias diferents problemes sorgits durant la cursa, derivant-los, si s’escau, als
e Foro professionals que correspongui.
¢ Preguntas La Secci6 Territorial de Lleida del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya
frecuentes participara per segon any consecutiu, el proper 19 de desembre, en la XXX Pujada a

la Seu Vella de la capital del Segria. L’organitzacio de la cursa muntara un envelat
al costat de la Porta dels Apostols de la Seu Vella, on sis fisioterapeutes tractaran
els corredors després que arribin a la meta.

e Breve historia
del atletismo
¢ Modalidades

atletismo
e Récords Els fisioterapeutes atendran les possibles sobrecarregues musculars mitjancant
estiraments i massatges. La novetat d’aquest any sera 'embenat neuromuscular o
* Noticias en també anomenat kinesiotape (cintes autoadhesives que s'apliquen sobre la pell per
tiempo real alliberar la contractura o relaxar). Aquesta aplicaci6 només la poden realitzar els

fisioterapeutes.
e Buscar en

nuestra web
e Contacta con
nosotros

e Recomiéndanos . . . . . o . »
e Enlaces Web L’envelat disposara de lliteres i material sanitari. L’horari d’atencioé als corredors

sera de 9.30 h a 13.30 h.

També s’assessorara als corredors en la resolucié dels diferents problemes sorgits
durant la cursa, derivant-los, si s’escau, als professionals que correspongui.
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