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Lleida instal-lara aparells de gimnastica a l'aire
lliure per als més grans a 60 pobles

sabado, 8 de enero, 10.59

LLEIDA, 8 (EUROPA PRESS) La Diputaci6 de Lleida instal-lara aparells de
gimnastica al'aire lliure en uns 60 pobles perque les persones grans
exercitin la motricitat, I'equilibri i facin gimnastica per millorar el seu reuma
en circuits especifics dissenyats per atal finalitat.

En la seva Ultima junta de govern, la corporacio provincial ha aprovat la compra de seixanta
conjunts d'aparells valorats en 200.000 euros, segons ha explicat el president de la Diputacio,
Jaume Gilabert, en declaracions a Europa Press.

La instal-lacié dels aparells anira a carrec de la partida economica de salut, una de les poques
que creixen aquest any en el qual l'austeritat ha retallat els pressupostos un 20% respecte al
2010.

"Col-locarem una série d'aparells i de rutes en espais publics de 'ajuntament perque la gent
gran faci exercici”, ha assenyalat Gilabert qui ha precisat que la Diputacié encara no ha
decidit a quines poblacions s'instal-lara.

El president ha apuntat que aquests circuits, que ja funcionen en ciutats com Barcelona,
"costen molt més en un poble petit que en grans ciutats”. "Ara estan arribant les sol-licituds a
carrec dels diners del 2010, per a 2011 hi haura més", ha precisat el president i alcalde de
Montgai.

La filial espanyola de 'empresa finlandesa Lappset ha dissenyat els grups a mida per a la
Diputacié de Lleida, amb circuits d'entre 15 i 20 estacions. La seva delegada comercial
Elisabeth Schdnhofer explica que aquests equips, "avalats pel col-legi de fisioterapeutes de
Catalunya", estan especialment dissenyats per a les persones grans "“tant les fisicament
actives com gent gran sedentaria, les persones amb discapacitats intel-lectuals i fisiques,
nens, dones embarassades i dones en fase de menopausa.

La companyia assegura que sén una eina perfecta per fomentar l'activitat fisica i lidica, la
interrelacio, la companyia, l'autoestima i la independéncia de les persones grans i afegeix que
els nous espais inclouran cartells explicatius sobre com s'usa cada aparell.
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