Fisioterapeutas
catalanes debaten
sobre su papel en
Ia incontinencia

LLEiB4 = Mas de 6,5 millones de
espafioles padecen incontinencia
urinaria, cifra que representa ca-
si el 16 por ciento de la poblacion,
segun la Gltima revision del Ob-
servatorio Nacional de la Inconti-
nencia. Precisamente, sobre este
tema verso el debate del IV Esmor-
zar Col'loqui a Lleida del Collegi
de Fisicterapeutes de Catalunya.

TONY ALCANTARA
‘Dos especialistas del Hospital Santa Maria dieron la conferencia

Dolors Gémez v Judit Garcia, fi-
sioterapeutas del Hospital Santa
Maria de Lleida fueron las encar-
gadas de realizar la ponencia so-
bre este malestar que afecta tanto
2 hombres como a mujeres, aun-
que en especial a estas tltimas.

La fisioterapia tiene un papel
fundamental para paliar o dismi-
nuir fas pérdidas de orina. Duran-
te el embarazo o tras el parto, son
frecuentes los problemas para con-
trolar la vegija porque se debilitan
los misculos del suelo de la pelvis.
La fisioterapia ayuda a corregir la
incontinencia en el §9% de los ca-
sos de pérdidas leves y en el 45%
de las pérdidas moderadas.



