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Fusión de naturaleza y
ciencia para dar bienestar
VALENCIA
Sandra Paniagua. «No existe la
enfermedad sino un enfermo», ase-
gura Marta de Esteve, naturópa-
ta. Esta frase podría llevar a pen-
sar que no a todos los pacientes
les funcionan los mismos medica-
mentos prescritos. Puesto que cada
ser humano es único debería de
poderse recetar un tratamiento
pensado exclusivamente para él.
Si bien con la medicina tradicio-
nal no siempre se puede hacer exis-
te la posibilidad de llevarlo a cabo.

Aquí es donde entra en juego la
medicina alternativa, la naturopa-
tía. La medicina natural emplea
diferentes métodos de valoración
como la iridología: conocer el es-
tado de salud por medio del iris de
los ojos, o la biorresonancia cuán-
tica, que con el sistema Energe-
tix Core realiza un escaner diag-
nóstico y se pasa al tratamiento
aprovechando los recursos ener-
géticos de la persona, y le manda
las frecuencias necesarias, a través
de la luz y el sonido. Una vez lo-
calizado el problema existen di-
versas terapias, además de la pro-
pia biorresonancia cuántica, para
complementar el tratamiento como
pueden ser las flores de Bach, la
cromoterapia, el masaje metamór-
fico, la reflexología, los masajes con
piedras calientes, la aromaterapia
y un largo etc.

«La persona que acude a noso-
tros lo hace para tratarse diver-
sas dolencias. Bien porque des-
de la medicina tradicional no le
solucionan el problema o bien
para complementar el tratamien-
to que lleva» señala Marta de Es-
teve, del Centro Valencia Tera-
pias, quien añade: «entre los pa-
cientes que vienen tenemos per-
sonas con procesos crónico-de-
generativos como las alergias,
psoriasis, enfermedades autoi-
munes e incluso personas que
durante los tratamientos conven-
cionales contra el cáncer inten-
tan mejorar su calidad de vida».

Sin embargo, no sólo se pueden
averiguar dolencias físicas sino
como el ser humano es un todo de
cuerpo, espíritu y mente, se pue-
de detectar y mejorar trastornos
como el insomio, ansiedad, depre-
sión, geopatología o sobrecargas
electromagnéticas...

EMOCIONES Y BIENESTAR
«Mens sana in corpore sano» esta
cita forma parte de la historia de
la humanidad pero está cargada
de razón. Fue el poeta romano
Decimus Iunius Iuvenalis quien
la citó entre los últimos versos de
su décima sátira (Saturae X). En
ella lo que realmente se implora
es la salud integral de la mente,
el cuerpo y el alma para disfru-
tar de una vida llena de virtud y
de paz interior. Con estas premi-
sas son muchos los que se pro-
nuncian a favor de que las emo-
ciones influyen en el estado de
salud de las personas.

En ‘El arte de no enfermarse’
el oncólogo portugués Drauzio
Varella argumenta que si no se
quiere enfermar se debe hablar
de los sentimientos, tomar deci-
siones, buscar soluciones, acep-
tarse, confiar en uno mismo y
siempre tomar una actitud po-
sitiva ante la vida.

TERAPIAS La biorresonancia cuántica aprovecha los
recursos energéticos del paciente contra sus dolencias

FERIA ORTOPROTEC

VALENCIA
Sandra Paniagua. «El objetivo
de todo músico es transmitir el
arte que lleva dentro. La mejor
forma de lograrlo es mantener
la postura correcta para conse-
guir distribuir la energía y no
malgastarla usando músculos y
articulaciones de forma innece-
saria. Debe haber una simbio-
sis perfecta entre el cuerpo del
músico y el instrumento», seña-
la Amparo Domingo, músico
y fisioterapeuta.

Fruto de esta relación entre el
cuerpo y el instrumento nace la
necesidad de enseñar a estos ar-
tistas cuál es la postura idónea
para interpretar. «Hoy en día no
existe una asignatura de educa-
ción corporal en los conserva-
torios y debería haberla no sólo
para que saquen todo su poten-
cial, sino porque la profesión de
músico es la que cuenta con un
mayor número de lesiones», se-
ñala Ana Velázquez, fisiotera-
peuta fundadora y directora del
Centro de Prevención en Artes
Escénicas de Barcelona.

Velázquez acudió a la feria Or-
protec, dedicada a rehabilita-
ción y autonomía personal, para
dar una charla sobre la impor-
tancia de que los músicos apren-
dan las posturas correctas y no

sólo eso, sino de aprender a res-
pirar, a sujetar el instrumento
como se debe y del hecho de
contar con un fisioterapeuta que
le ayude a recuperarse las do-
lencias.

Sin embargo, no son muchos
los profesionales especialistas en
este campo, motivo por el cual
desde el Colegio Oficial de Fi-
sioterapeutas de la Comunitat
Valenciana se están organizan-
do cursos y formando a los pro-
fesionales con el fin de abrir este
importante nicho de mercado,
sobre todo en una ciudad como
Valencia con tanta tradición mu-
sical. «Nuestro objetivo es llegar
a organizar un curso cada tres
meses y formar a fisioterapeu-
tas en este campo para que for-
men parte de la asociaciones y
federaciones musicales. Éstas
también deben saber de la im-
portancia de recuperar a los mú-
sicos casi más que recuperar a
deportistas profesionales ya que
los buenos músicos son muy di-
fíciles de reemplazar y, además,
la mayoría sólo se dedican a to-
car en su tiempo libre, pues ne-
cesita de otra profesión para ga-
narse la vida», señala Juan Ló-
pez, decano del Ilustre Colegio
Oficial de Fisioterapeutas de la
ComunidadValenciana.

Todo músico necesita
de fisioterapeuta ante
sus múltiples lesiones

Ana Velázquez, fisioterapeuta. LP

DISTINTAS TÉCNICAS

Cromoterapia:
–En esta terápia se utilizan las
frecuencias vibratorias de la luz
las cuales inciden sobre el pro-
blema de la persona (cicatriza-
ciones, nerviosismo, apatia..)

Fitoterapia:
–Utiliza productos a base de
plantas para mejorar el estado

Aromaterapia:
–Los aromas de aceites esen-
ciales y su valor bioquímico en
el cuerpo tienen distintas apli-
caciones y mejoran considera-
blemente el estado físico

Flores de Bach:
–Flores y plantas determinadas
para ayudar en los cambios
emocionales

Reflexología:
–A través de la planta del pie
donde está reflejado todo el
cuerpo. Se consiguen benficios
sobre la dolencia concreta y el
estado de animo.

Masaje Metamórfico:
–Masaje muy suave realizado
en pies, manos y cabeza que
produce un estado de relaja-
ción intenso. Trabaja liberando
patrones de nuestra grabación
prenatal y ayuda al bienestar

Marta de Esteve, naturópata. LP
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