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Ana Velazquez, fisioterapeuta..p

FERIA ORTOPROTEC

Todo musico necesita
de fisioterapeuta ante
sus multiples lesiones

Sandra Paniagua. «El objetivo
de todo musico es transmitir el
arte que lleva dentro. L.a mejor
forma de lograrlo es mantener
la postura correcta para conse-
guir distribuir la energia y no
malgastarla usando musculos y
articulaciones de forma innece-
saria. Debe haber una simbio-
sis perfecta entre el cuerpo del
musico y el instrumento», sefia-
la Amparo Domingo, musico
y fisioterapeuta.

Fruto de esta relacion entre el
cuerpo y el instrumento nace la
necesidad de ensenar a estos ar-
tistas cual es la postura idonea
para interpretar. «<Hoy en dia no
existe una asignatura de educa-
cion corporal en los conserva-
torios y deberia haberla no so6lo
para que saquen todo su poten-
cial, sino porque la profesion de
musico es la que cuenta con un
mayor numero de lesiones», se-
fiala Ana Velazquez, fisiotera-
peuta fundadora y directora del
Centro de Prevencion en Artes
Escénicas de Barcelona.

Velazquez acudio a la feria Or-
protec, dedicada a rehabilita-
cién y autonomia personal, para
dar una charla sobre la impor-
tancia de que los musicos apren-
dan las posturas correctas y no

sOlo eso, sino de aprender a res-
pirar, a sujetar el instrumento
como se debe y del hecho de
contar con un fisioterapeuta que
le ayude a recuperarse las do-
lencias.

Sin embargo, no son muchos
los profesionales especialistas en
este campo, motivo por el cual
desde el Colegio Oficial de Fi-
sioterapeutas de la Comunitat
Valenciana se estan organizan-
do cursos y formando a los pro-
fesionales con el fin de abrir este
importante nicho de mercado,
sobre todo en una ciudad como
Valencia con tanta tradicion mu-
sical. «(Nuestro objetivo es llegar
a organizar un curso cada tres
meses y formar a fisioterapeu-
tas en este campo para que for-
men parte de la asociaciones y
federaciones musicales. Estas
también deben saber de la im-
portancia de recuperar a los mu-
sicos casi mas que recuperar a
deportistas profesionales ya que
los buenos musicos son muy di-
ficiles de reemplazar y, ademas,
la mayoria sélo se dedican a to-
car en su tiempo libre, pues ne-
cesita de otra profesion para ga-
narse la vida», sefiala Juan L6~
pez, decano del Ilustre Colegio
Oficial de Fisioterapeutas de la
Comunidad Valenciana.



