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Castell6 acoge la primera jornada sobre la
discapacidad infantil

En las conferencias, las doctoras destacaron los beneficios de la hidroterapia
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LEVANTE DE CASTELLO CASTELLO

Castell6 acogioé ayer con gran éxito la | Jornada sobre Discapacidad Infantil organizada por la Fundacién Borja
Sanchez y con la colaboracion de la Universitat Jaume | (UJI). La cita cont6 con la asistencia de mas de un
centenar de personas, entre profesionales de la fisioterapia, entrenadores acuaticos, médicos, enfermeros y
también estudiantes de la universidad, y familias que tienen hijos con alguna diversidad funcional.

La jornada comenz6 con la conferencia de la doctora Lourdes Escobar que explicé los fundamentos de la
hidroterapia y, con videos explicativos, fue mostrando paso a paso los enormes beneficios que para los nifios
tiene esta terapia, que consigue motivarles y hacer que progresen en sus capacidades.

La segunda conferencia corrié a cargo de la doctora Mary Sanders que profundiz6 mas en los conceptos
anteriores explicando por qué de los beneficios de la hidroterapia y como nuestro cuerpo reacciona y asimila de
manera diferente dentro y fuera del agua. Su explicacién también estuvo llena de ejemplos visuales en los que
se mostraron videos y fotografias de personas y nifios antes y después de un tratamiento continuado con
hidroterapia, en los que se pudo comprobar sus asombrosos resultados. Tras la jornada hubo tiempo de hacer
preguntas y hasta de efectuar unas simpaticas fotos de grupo con los asistentes.

Sin duda un éxito mas a sumar para la Fundacion Borja Sanchez que con esta ya ha impartido seis actividades
formativas para familias, gracias a la colaboracion de la Universitat Jaume |I.

Presencia

En el acto inaugural, se sentaron en la mesa la diputada provincial Esther Pallardd, la presidenta la Fundacién
Borja Sanchez, Laura Agost, las dos conferenciantes, la doctora Lourdes Escobar y la doctora Mary Sanders y
la preparadora fisica en el agua Charo Berenguer. La presidenta de la Fundacién, Laura Agost agradeci6 a
todos los asistentes su presencia, y también a las conferenciantes "por su tiempo y su apoyo incondicional a la
Fundacion". Ademas, introdujo la jornada como un acto "muy importante” dentro del marco de actividades
formativas de la fundacion y dese6 que todos los conocimientos adquiridos "redunden en beneficio de los nifios
y nifias con cualquier tipo de diversidad funcional, a quienes la hidroterapia les ayuda mucho en su
rehabilitacion”.

Por su parte, y para finalizar, la diputada Esther Pallardd resalt6 la importancia que tienen estas fundaciones en
la situacién actual y su propésito de seguir apoyando a la fundacion en todas sus actividades y proyectos.
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