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Un total de 450 ninos y jovenes con fibrosis quistica
recibiran tratamiento de fisioterapia respiratoria a

domicilio

Agencias Me gusta * 9 1 0
@DiarioSIGLOXXI

Sébado, 22 de octubre de 2011, 13:59 | Comentar

MADRID, 22 (SERVIMEDIA)

e —
La Fundacién Solidaridad Carrefour entregd este sabado a la Federacion Espafiola de Fibrosis Quistica \ Mas de 1.8 millones de i

un total de 31.239 euros, recaudados a través de la iniciativa social "Dales Aire", que se destinaran a i ) & vehiculos -
financiar tratamientos de fisioterapia respiratoria a domicilio para 450 nifios y jovenes con fibrosis H&u—-—

quistica.

El acto de entrega de estos fondos contd con la asistencia de la vicepresidenta de la Federacion
Espafiola de Fibrosis Quistica, Esther Sabando, y el presidente de la Fundacién Solidaridad Carrefour,
Rafael Arias-Salgado.

Esther Sabando destaco la importancia de la fisioterapia domiciliaria para "mejorar el estado de salud y
la calidad de vida" de los nifios con fibrosis quistica, mientras que Rafael Arias-Salgado subrayé que el
objetivo de esta accion es "es, justamente, dar aire" a esta Federacion. Hizo, asimismo, hincapié en que
esta entrega "se debe a mucha gente", al trabajo y entusiasmo de clientes, empleados, colaboradores y
editoriales.

El proyecto "Dales Aire" fue lanzado el pasado mes de febrero, con la colaboracién de la Federacion
Espafiola de Fibrosis Quistica, Random House Mondadori, Booket, Embolsillo, Harlequin, La Esfera,
Punto de Lectura, RBA, Salamandra, Alianza y Zeta. Durante aquel mes, la Fundacién Solidaridad
Carrefour dond un euro a este proyecto, por cada dos libros de bolsillo que se adquirieron en los
hipermercados Carrefour.

Dentro de las posibilidades terapéuticas de la fibrosis quistica, la fisioterapia ocupa un lugar primordial.
Las personas con fibrosis quistica deben realizar diariamente una serie de ejercicios respiratorios para
eliminar las espesas secreciones acumuladas. De lo contrario, corren el riesgo de que se infecten, lo
que puede acarrear graves consecuencias para su salud.

En el marco del proyecto "Dales Aire", un fisioterapeuta acudird al domicilio de cada de uno de los
beneficiarios para que la persona con fibrosis quistica y su familia aprenda correctamente las técnicas
de fisioterapia respiratoria mas adecuadas a su caso, en funcién de la edad y de la evolucion de la
dolencia.

Cada beneficiario recibird dos horas de clase, que se distribuirdn en visitas semanales, mensuales o
trimestrales, y marcando siempre pautas individualizadas segun sea para consultas especificas,
aprendizaje de las técnicas, reciclaje o apoyo a tratamiento intensivo.

De este modo, se fomenta su autonomia personal, la adherencia al tratamiento fisioterapéutico y se
mejora su calidad de vida.
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