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COL-LEGI OFICIAL DE FISIOTERAPEUTES DE CATALUNYA

El compromis social del
Col-legi de Fisioterapeutes
de Catalunya

Linstitucid té una intensa activitat en diversos ambits

Millorar la salut i qualitat
de vida de la ciutadania ha
estat sempre una aspiracio
del Col-legi de Fisiotera-

peutes de Catalunya (CFC).
En els darrers anys aquesta
aspiracié social s’ha con-
vertit en una realitat i hem

realitzat un conjunt d’ac-
cions destinades a fer visi-
ble la nostra tasca a fi que
es reconegui la fisioterapia

LES MANS SON LA NOSTRA EINA

* Les mans son |'eina que fem servir els fisioterapeutes per tenir cura de la teva salut.

* La Terapia Manual és 'element distintiu que identifica els fisioterapeutes com a

professionals de la salut,

On pots trobar un fisioterapeuta?

A hospitals, cliniques, centres assistencials, residéncies, escoles, centres esportius,
centres de dia, centres sociosanitaris i d’atenci6é primaria, consultes i centres privats.

Troba el centre més proper al teu domicili a
www.fisioterapeutes.cat/centres

Col-legi de Fisioterapeutes Q\_\/ de Catalunya
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com a una via per millorar
la qualitat de vida i la salut
dels conciutadans i eviden-
cii el compromis social.
Conscients de la impor-
tancia que té la preséncia
en el procés d’envelliment
de les persones, el Col-legi,
através de la seva Comissio
de Geriatria, va adquirir un
compromis —que anys des-
prés va esdevenir un con-
veni de col-laboraci6— amb
la Federaci6 d’Associacions
de Gent Gran de Catalu-
nya (FATEC). Aquest com-
promis ens ha portat a re-
alitzar tallers als diferents
casals d’avis de Catalunya
sobre temes de Fisiotera-
pia relacionats amb la gent

gran, tallers i xerrades que
també s’han fet a diversos
Clubs Sant Jordi de Catalu-
nya Caixa.

En el marc d’implicaci6
amb el col-lectiu de la ter-
cera edat, el Col-legi tam-
bé ha signat diversos con-
venis de col-laboracié amb
diferents associacions de
malalts, tals com I’Associ-
acié Catalana de Malalties
Neuromusculars, I’Associa-
ci6 Catalana per al Parkin-
son i Alzheimer Catalunya;
i juntament amb els altres
col-legis professionals que
integren el Forum Sanita-
ri, es va signar un conveni
de col-laboraci6 amb l'or-
ganisme autonom de Salut
Publica de la Diputacio de
Girona. Es va comencar a
treballar en diferents pro-
jectes tals com els Parcs Ur-
bans de Salut, en que hi col-
laborem avalant els parcs
urbans i treballant perque
els dinamitzadors siguin
fisioterapeutes, garantint
aixi un bon s dels espais
que ens asseguri que l'ac-
tivitat que s’hi desenvolupa
és segura per als usuaris.

El 2008 la Secci6 Terri-
torial de Girona del CFC
va comencar a treballar
en un altre projecte amb
el DipSalut en que es for-
maven fisioterapeutes per
treballar com a formadors

en cursos dirigits a la po-
blacié en 'ambit de la salut
publica. Els cursos que es
realitzen actualment sén:
«Cuidadors no professio-
nals» i «Lexercici fisic i la
prevenci6 de caigudes enla
gent gran» i també s'ofereix
la conferéncia «La higiene
postural dels escolars».

Lany passat el CFC va
engegar  unilateralment
un projecte dirigit a les es-
coles per tal de conscien-
ciar nens, pares i mestres
de la importancia d'una
bona higiene postural i de
com podem evitar els mals
d’esquena, ates que aques-
ta patologia es presenta
en un 10% dels nens de 10
anys, percentatge que pot
augmentar fins un 70% al
final del creixement, entre
els 16 i 21 anys. El Col-legi
va engegar la campanya
anomenada, «La fisiotera-
pia a l'escola», dissenyada
per incidir positivament
en els habits posturals, de
manipulacié, de carregues
i d’activitat fisica dels més
joves, i que esta adrecada
a nens i nenes amb edats
compreses entre els 6 i 12
anys.

Aquestes accions s6n no-
més una mostra dels pro-
jectes que hem realitzat,
realitzem i dels que estan
per venir.

COL-LEGI OFICIAL DE METGES DE TARRAGONA

La sanitat, el gran actiu de la societat

Lactuaci6 dels metges és vital i reverteix en el conjunt de la poblacié

Des de sempre, el nostre
model de salut ha estat un
dels més ben valorats del
mon, ja que es tracta d'un
sistema que ofereix la pos-
sibilitat de rebre una aten-
ci6 sanitaria de maxima
qualitat de manera univer-
sal a tota la ciutadania. En
temps dificils com els ac-
tuals, marcats per una cri-
si econdmica que pot tenir

conseqiliencies  irreversi-
bles, cal deixar constancia
de la tasca importantissi-
ma que duen a terme els
professionals de I'ambit
medic i els metges en par-
ticular.

Des del Col-legi de Met-
ges tenim encomanada la
tasca de vetllar perque I'ac-
tuacié medica sigui al més
correcta possible i que tant

metges com pacients pu-
guin seguir avalant el nos-
tre sistema sanitari que,
avui per avui, és un dels
grans actius del nostre es-
tat del benestar. En el de-
senvolupament de lacti-
vitat medica s’ha de poder
assegurar al pacient que el
tractament que esta rebent
és optim, motiu pel qual és
imprescindible que els pro-

fessionals pertanyin a una
corporaci6 que doni suport
alaseva tascaifixi uns mi-
nims de qualitat en I'exer-
cici professional de la me-
dicina.

Lactuaci6 dels metges,
doncs, és vital i reverteix en
el conjunt de la poblacid,
per la qual cosa els profes-
sionals han de poder dispo-
sar d'un ens com el COMT
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Dr. Fernando Vizcarro Bosch és
el President del COMT.

que els proporcioni les ei-
nes necessaries per exercir
idefensar els seus drets. De
la mateixa manera, la soci-
etat ha de ser atesa per pro-
fessionals de valua, una ne-
cessitat per la qual el COMT
vetlla en tot moment i que
es posa especialment de re-
lleu en aquests temps tan
complicats.

En definitiva, en aquest
temps de crisi cal que el
Col-legi de Metges continui
viu i treballi per als ciuta-
dans, perque és el garant
del dret a una sanitat de
qualitat.
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El metge és qui vetlla
per la seva salut

Per la seva tranquil-litat
consulti al seu metge




