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ES UNA INICIATIVA DE SEPAR
Nace la primera guia audiovisual de EPOC para pacientes

Ayudara a los afectados y a sus familiares a asumir y adaptarse a la enfermedad

Jueves, 03 de noviembre de 2011, a las 15:41 Compartir gf mandarme
Sandra Melgarejo / Imagen: Pablo Eguizdbal y Adrian Conde. Madrid

La Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica (Separ) ha presentado la Guia Educativa
Audiovisual de EPOC, la primera con este formato dirigida a los pacientes y a sus familiares. En su
elaboracién han participado pacientes y especialistas en Neumologia, Enfermeria y Fisioterapia, con la
colaboracion del Foro Espafiol de Pacientes y el patrocinio de Nycomed. La enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (EPOC) afecta a alrededor de dos millones de espafioles y se prevé que sea la tercera
causa de muerte en el mundo en 2030.

Segun Myriam Calle, coordinadora del
Area EPOC de Separ, el objetivo de la
guia es ‘“ofrecer bienestar a los
pacientes, a través de la ensefianza de
lo que es la enfermedad y de
herramientas para que el dia a dia sea
méas facil’. La neuméloga ha afirmado
qgue el formato audiovisual es una
ventaja porque “permite hacer llegar el
mensaje de una manera mas facil, dado
que muchos pacientes son mayores y
tienen limitaciones para leer, y en las
consultas no hay tiempo suficiente para
darles tanta informacion”.

José Luis Lesaola, Myriam Calle y Elena Martinez.

La guia recoge “todos los aspectos importantes de la EPOC” en cinco capitulos: informacion sobre la
enfermedad, diagnéstico, cdmo convivir con la enfermedad, agudizacion y qué ocurre cuando la
enfermedad progresa. Calle ha destacado que “es muy importante el diagnéstico y el tratamiento precoz
porque mejora la calidad de vida de los pacientes”. “Actualmente tenemos tratamientos muy eficaces para
el control de los sintomas y para la prevencién de las agudizaciones”, ha afiadido.

En opini6n de la coordinadora del Area EPOC de Separ, “la guia va a suponer una ayuda enorme para los
pacientes y los profesionales porque va a favorecer que los afectados participen de forma activa en el
cuidado y en el manejo de su enfermedad”. En la misma linea, Elena Martinez, directora del Departamento
Médico de Nycomed, ha sefialado que “involucrar a los pacientes y a sus cuidadores y familiares es
fundamental para vigilar la evolucién de la enfermedad y tener un buen control de la misma”.

José Luis Lesaola, un paciente con EPOC que ha participado en la elaboracion de la guia, ha recalcado
que ‘“la familia ayuda mucho y su apoyo es primordial para seguir caminando”, y ha subrayado la
importancia de la “fisioterapia y los ejercicios respiratorios”. De hecho, los contenidos adicionales de la
guia incluyen técnicas de inhalacion, fisioterapia respiratoria e indicaciones para dejar de fumar, puesto
que “el 80 por ciento de los casos de EPOC estén directamente relacionados con el consumo de tabaco”,
ha indicado Myriam Calle. La guia estara disponible en las consultas de los profesionales y en la pagina
web de Separ.
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