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Xerrada "La Fisioterapia a I'escola”
[10.11.2011 - ] Escola Sant Miquel del Cros

El Col.legi de Fisioterapeutes de Catalunya organitza el dijous 10 de novembre a I'Escola de Sant
Miquel del Cros la xerrada "la Fisioterapia a I'Escola”.

S'organitzaran dues sessions, la primera de 12:15 a 13:00 hores per a alumnes de 3er i 4rt de
primaria i de 13:00 a 14:00 hores una sessi6 conjunta oberta a mestres i pares.

La xerrada esta orientada a incidir positivament en el habits posturals dels més joves, a través de
tallers d'ergonomia que aboradaran les posicions correctes a I'hora d'estar dret i assegut, com fer
un bon Gs de l'ordinador i les motxilles o com aixecar-se del llit.

2 Fisloterapia
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