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SALUD

Losalumnosde la
Mowgliaprenden
hábitosposturales
ElCol·legideFisioterapeutesde
Catalunya ha organizado unas
charlas en la Escola Mowgli pa-
ra incidir positivamente en los
hábitosposturalesde losniños.
Elobjetivodeestainiciativaesque
los niños se conciencien de que
deben mantener una buena hi-
gieneposturalparanotenerpro-
blemascuandoseanadultos.Los
expertoshablandequeun10%de
los niños de 10 años presentan
dolor de espalda, una cifra que
aumentahastael70%al finaldel
crecimiento.


