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Solsona organitza noves activitats per a la gent gran

La pròxima primavera la gent gran de Solsona té una nova oferta de propostes esportives i
tallers en el marc del curs d’activitats organitzat per la regidoria d’Acció Social. Ja és obert
el termini d’inscripcions per participar en el programa d’exercicis del circuit esportiu del parc
de la Mina i el del parc de psicomotricitat Lappset de la residència d’avis. Totes dues
convocatòries són gratuïtes. Les persones interessades a inscriure-s’hi s’han d’adreçar des
d’ara i durant el mes de març als Serveis Socials de l’Ajuntament.
De: Redacció  

Participants a l’activitat del circuit esportiu del parc de la Mina el juny del 2009.

L’activitat del parc de la Mina, conduïda pel tècnic d’esports municipal, Candi Viladrich, va
ser molt ben acollida en dues edicions de la Setmana de la Gent Gran. Aquest cop s’ha
programat per als mesos d’abril i maig, tot i que se n’ha de concretar els dies i horaris. Al
maig també es durà a terme el programa ja conegut del curs passat i de la Setmana de la
Gent  Gran  del  parc  de  psicomotricitat  de  l’Hospital  Pere  Màrtir  Colomés,  en  què  hi
col·laboren les fisioterapeutes del centre Olga Reig i Sara Fernández.

Èxit dels tallers de cuina i bricolatge
També a l’abril  i  el maig es repetiran els tallers de cuina per a homes i bricolatge per a
dones, per als quals ja no hi ha places lliures. Són dues activitats incloses en la campanya
de la regidoria de Polítiques d’Igualtat “A casa, iguals”, que té per objectiu promoure un
repartiment  equitatiu  de  les  feines  domèstiques.  Hi  col·labora  el  Servei  d’Informació  i
Atenció a les Dones (SIAD) del Solsonès.

El cuiner Oriol Pallarès imparteix les sessions de cuina per al públic masculí, per a les quals
s’utilitzen les instal·lacions de la residència d’Amisol. Paral·lelament, en una oportunitat
d’intercanvi generacional, alumnes de la UEC L’Afrau ensenyen les aprenents de bricolatge
a fer tasques de manteniment de la llar.
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