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També visitaran dos parcs infantils millorats amb ajuda de la Diputació

Castellnou de Bages inaugura un nou Espai Lúdic i de Salut per a la gent gran

L'alcalde de Castellnou de Bages, Francesc Martínez, i el diputat per a la Societat del Coneixement de la
Diputació de Barcelona i alcalde de Sant Joan de Vilatorrada, Ezequiel Martínez, inauguren demà dissabte,
26 de març, a les 12:00 hores, el nou Espai Lúdic i de Salut per a la gent gran de la localitat bagenca.

A l'acte, que es celebrarà al  pati  de l'Edifici  Montserrat  (nucli:  El  Serrat  de Castellnou, carrer Avets  amb carrer
Montserrat), hi  participarà un col•lectiu de gent gran de la localitat que farà una sessió pràctica a càrrec de dos
fisioterapeutes que els orientaran sobre la correcta utilització. A continuació, els dos alcaldes visitaran els dos parcs
infantils (un, a El Serrat, i un altre, a la Figuerola) que també s'han creat o millorat amb subvencions de la Diputació.

L'Espai Lúdic i de Salut, ubicat a l'aire lliure, consta de 15 elements diferents per facilitar la pràctica d'exercicis suaus,
especialment dissenyats per afavorir les condicions físiques de la gent gran, contribuint a la seva autonomia personal
i la millora del seu benestar.

La Diputació de Barcelona, que cedeix aquests equipaments als ajuntaments, haurà instal•lat aquesta primavera 207
a tota la província, amb una inversió d'aquest mandat (2007 – 2011) de 1,6 MEUR. La Diputació també facilita el
material  de difusió i  comunicació i  assumeix la formació dels  monitors  responsables de les  sessions  guiades  de
dinamització entre la gent gran.
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