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Castellnou de Bages inaugura un nou Espai Lúdic i de Salut
per a la gent

El nou Espai Lúdic i de Salut per a la gent gran de Castellnou de Bages s’inaugura aquest
dissabte enmig d’una jornada festiva. A l'acte, que se celebrarà al pati de l'Edifici
Montserrat, al nucli del Serrat de Castellnou, hi participarà un col·lectiu de gent gran de la
localitat que farà una sessió pràctica a càrrec de dos fisioterapeutes que els orientaran
sobre la correcta utilització.
De: Redacció  

L'Espai Lúdic i de Salut, ubicat a l'aire lliure, consta de 15 elements diferents per facilitar la
pràctica d'exercicis suaus, especialment dissenyats per afavorir  les condicions físiques de
la gent gran, contribuint a la seva autonomia personal i la millora del seu benestar.
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