Las fracturas de cadera ocurren mas en otofio que en invierno - 20mintit... http://www.20minutos.es/noticia/1003496/0/fractura/cadera/otono/

Las fracturas de cadera ocurren
mas en otolo que en invierno

il

Radiografia de una cadera a la que se le ha afiadido una proétesis. Ampliar

= Desmienten cientificamente la idea popular que dice lo contrario.
= Las mujeres son las que mas fracturas sufren en invierno.
= La gran mayoria de las fracturas tienen lugar en el ambito doméstico.

= |nvestigacion del Grupo de Cronobiologia de la Universidad de Valladolid.
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Las fracturas de cadera se producen mas en otofio que en invierno y son mas frecuentes
tras cumplir los 70 afios, segin demuestran los investigadores del Grupo de Cronobiologia de la
Universidad de Valladolid, que han analizado la variabilidad y el ritmo de ingresos por fractura de
cadera en la poblacién de Castilla y Ledn.

En concreto, han analizado un total de 15.000 fracturas, observando variables como el ritmo
de ingreso durante cinco afios; las diferencias de género; por edades; las diferencias entre el
medio rural y el urbano; la causa de la fractura, la comorbilidad o la existencia de otras
patologias, entre otras.

Twitter Un examen para ver si existian .
Si quieres twittear esta noticia variables indicadoras de mayor Siempre se ha
#cadera #terceraedad incidencia en determinadas dicho que la
personas demostré que se Cafjera Se rompe
4 producen mas roturas de cadera mas en invierno
¥ luiseroche en otofio. No obstante, las que Yy no es cierto"
més fracturas sufren en invierno
hay 2 palabras que se son las mujeres, mientras que
g'!%’g%?&lg";’;d;asz los hombres sufren mas roturas en agosto.
las dijo IBOMIT!
Segun ha explicado el catedratico de Julio Ardura, responsable de
este grupo de estudio, "siempre se ha dicho que la cadera se
rompe mas en invierno y no es cierto, ya que se acumulan mas
(T casos desde finales de septiembre a primeros de octubre, en
=) &cosealand otofio".
E&?E&?ﬁ%z Otro de los resultados obtenidos se centra en la causa de la
#Fundaciones en #Cali de fractura. Las que se producen por un accidente de trafico son

#Tercerakdad que ) "muy poco significativas”, frente a las que tienen su origen en el
participaran en nuestro primer

programa de fortalecimiento ambito doméstico.
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Vertodos los tweets  patgs de Castillay Ledn, extrapolables

Por otro lado, se realiz6 también un estudio de las fracturas de
cadera en mayores de 90 afios. En este sentido, al realizar una grafica sobre la edad de los
pacientes aparece una curva exponencial desde los 70 en adelante, lo que expresa que, a partir
de esta edad, "la cadera se rompe mucho mas".

Ardura asegura gque estos datos de Castillay Ledn, dadas las caracteristicas de la comunidad,
"son extrapolables a cualquier pais continental centroeuropeo™.

El Grupo de Cronobiologia de la Universidad de Valladolid ha investigado en los Ultimos afios los
ritmos y la variabilidad de las fracturas de extremidad superior entera (himero, cubito, radio
y mufieca) y de la extremidad inferior (caderas, tibia, peroné) en todos los hospitales de Castilla
y Ledn. En total, cerca de 57.000 fracturas.
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