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LAjuntament posa en funcionament la Xarxa
d’Itineraris Saludables

DIJOUS, 31 DE MARC DE 2011 13:02

M'agrada A 8 persones els agrada. El servei d’Esports de

I'Ajuntament de Figueres posa en funcionament la
Xarxa d'ltineraris Saludables, una ruta que connecta

i els parcs urbans de salut repartits per diferents barris

4 de la ciutat. L'itinerari té un recorregut de 7,3 km i uneix
els cinc parcs de la ciutat ja existents.

figuerencs i figuerenques, I'’Ajuntament ha programat
. una série de dinamitzacions on s’explicara del
funcionament dels aparells i dels beneficis que

comporta una habitual i correcta utilitzacié.

A més, i coincidint amb el Dia Mundial de I'Activitat Fisica, el diumenge dia 10 d'abril a les 09.30 s’ha organitzat
una caminada popular saludable, que tindra el punt de sortida i arribada al Parc de les Aigties.

Els parcs de Salut de Figueres, els quals han estat possibles gracies al conveni amb Dipsalut i amb la
Generalitat de Catalunya en el marc dels plans de barris, es troben a la plaga Francesc Macia, al passeig Paisos
Catalans, al passeig John Lenon, al Parc Bosc i al Parc de les Aiglies. Properament s'instal-lara un nou parc a la
Marca de I'Ham.

Les primeres dinamitzacions son les seguents:

Dimarts 5 d'Abril

Pl. Francesc Macia 10.00 h
Av. Paisos Catalans 12.00 h
Pg. John Lennon 16.00 h

Dimarts 3 de Maig

Pl. Francesc Macia 10.00 h
Av. Paisos Catalans 12.00 h
Pg. John Lennon 16.00 h

Dimarts 7 de Juny

PI. Francesc Macia 10.00 h
Av. Paisos Catalans 12.00 h
Pg. John Lennon 16.00 h
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