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Enllaços

Federació Espanyola de Parkinson

El comunicat de la FEP

La Federació Espanyola de Parkinson (FEP) ha exigit que les teràpies de

rehabilitació que han de rebre els afectats per aquesta malaltia siguin

gratuïtes. I és que ha recordat que, segons estableix la Cartera de Serveis

del Sistema Nacional de Salut aprovada el 2006, hi tenen dret com a malalts

crònics. El president de la FEP, Luis Molero, ha fet aquesta demanda amb

motiu del Dia Mundial del Parkinson, que se celebra aquest 11 d'abril sota el

lema 'Podem ajudar-te...pots ajudar-nos' i que vol sensibilitzar els ciutadans

perquè s'impliquin en millorar la qualitat de vida dels afectats.

Molero ha recordat que els malalts de

Parkinson haurien de rebre gratuïtament

serveis com fisioteràpia o logopèdia,

indispensables per conviure amb aquesta

patologia. "Ens han enganyat", ha asseverat,

en al·lusió a les múltiples entrevistes que

han mantingut amb les autoritats sanitàries

sense obtenir resposta.

Actualment, a Espanya la majoria d'aquestes

tractaments s'assumeixen des de les

associacions d'afectats, amb la intervenció

coordinada de treballadors socials, psicòlegs,

terapeutes ocupacionals, fisioterapeutes i

logopedes, juntament amb els familiars.

"Encara que es rep ajuda pública per garantir

les teràpies de rehabilitació facilitades per

les associacions de Parkinson, aquesta

quantia no arriba a cobrir les necessitats

dels afectats, per la qual cosa la rehabilitació ha de sortir de la seva butxaca",

ha denunciat.

Molt més que tremolors

Amb motiu del Dia Mundial del Parkinson, a més de reclamar la gratuïtat de la

rehabilitació, la FEP vol posar l'accent en la importància del diagnòstic precoç

per millorar la qualitat de vida dels malalts. En aquest sentit, ha recordat que

hi ha símptomes de la malaltia poc coneguts, a més de les tremolors, que

serveixen per fer aquest diagnòstic. Aquests símptomes els trastorns de la

son, els problemes gastrointestinals -dificultats per a empassar, excés de

saliva o restrenyiment-; els urinaris -augment en la freqüència o incontinència

nocturna-; canvis d'humor -pèrdua d'interès o depressió- i les dificultats per a

EFE/Arxiu

Es preveu que el nombre d'afectats per Parkinson es
duplicarà per a l'any 2025 i que arribarà a triplicar-se
en 2050 per l'envelliment de la població.
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La FEP ha presentat la nova eina 'Els meus símptomes amb la Malaltia del

Parkinson', pensada per '' ajudar als afectats a identificar la severitat dels seus

problemes i prendre nota de la freqüència amb la qual es manifesten. Amb un

disseny senzill i manejable, els pacients avaluen un a un tots els símptomes,

de manera que es genera un gràfic que proporciona una representació visual

de la patologia. "Aquesta eina permet identificar i dur el control sobre els

símptomes que més incideixen sobre la vida de l'afectat, al mateix temps que

permet a l'especialista reconèixer amb un simple cop d'ull l'estatus global de la

malaltia i optimitzar el temps de la consulta", ha apuntat el president de la

Federació.

La cura encara està lluny

Pel que fa als avanços sobre el tractament del Parkinson, el doctor Gurutz

Linazasoro, director del Centre d'Investigació de Parkinson de la Policlínica

Gipuzkoa de Sant Sebastià, ha apuntat que per trobar una cura primer cal

conèixer la causa de la malaltia i aquest és un tema molt complex" perquè

participen factors genètics i ambientals que constitueixen "un puzle difícil

d'encaixar". "Encara que no veig la cura molt propera, hi ha raons per ser

prudentment optimistes, ja que els avanços en biologia depenen dels avanços

en tecnologia i, en aquest sentit, aquests passen a una velocitat de vertigen",

ha comentat.

La malaltia de Parkinson és un trastorn neurològic, crònic, neurodegeneratiu i

invalidant que afecta al 2% de les persones majors de 65 anys. En aquest

moment es calcula que a Espanya viuen prop de 150.000 pacient amb aquesta

malaltia, de les quals unes 30.000 persones estan sense diagnosticar.

Respecte a les perspectives de futur, es preveu que el nombre d'afectats es

dupliqui per a l'any 2025 i que arribi a triplicar-se en 2050 per l'envelliment

de la població.
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