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Finalitza la implantaci6 dels Parcs Urbans de Salut

~ Amb la instal-lacié del Parc Urba de Salut
de la Urbanitzacié Bon Relax de Sant Pere
Pescador s’ha completat la implantacié
dels Parcs Urbans de Salut.

En total, Dipsalut ha cedit 181 Parcs
Urbans de Salut a 105 municipis de la
demarcacio de Girona. Per comarques, 'Alt
Emporda és la que compta amb més Parcs.
Concretament, amb 53. La Selva en té 28.
El Baix Emporda, 27 i el Gironés, 25. A la
comarca de la Garrotxa hi ha 17 Parcs. Al Pla de I'Estany compten amb 15
equipaments. El Ripolles i la Cerdanya en tenen 9 i 7 respectivament. La seva
instal-lacié va comencar el mes de novembre i ha finalitzat aquest divendres 6 de
maig*.

Per ensenyar a utilitzar els Parcs Urbans de Salut s’han programat sessions d’exercici
dirigides en cadascun dels equipaments. Es pot coneixer la programacio de les
dinamitzacions consultant el web de Dipsalut, www.dipsalut.cat.

Els Parcs Urbans de Salut son conjunts d’aparells —amb molt poca distancia entre ells-
que conformen un circuit per fer exercici fisic moderat. Han estat dissenyats per una
comissié d’experts per tal de garantir la seguretat i idoneitat dels exercicis que s’hi
realitzen. Amb la cessi6 als municipis d’aquests equipaments, Dipsalut busca potenciar
I'activitat i I'exercici fisic regular entre tots els sectors de la poblacié, combatent i
prevenint aixi un dels principals problemes de les societats desenvolupades: I'obesitat i
les afeccions que se’'n deriven. La intenci6 és fer que I'activitat i I'exercici fisic siguin
del tot accessibles per a tothom, independentment de l'edat, de la condicié
socioeconomica (un dels principals determinants de I'estat de salut), del municipi on es
resideix o de les limitacions d’horaris.

Pel que fa a les Xarxes d'ltineraris Saludables, fins el moment, s’ha completat la de
Platja d’Aro, Fontanals de Cerdanya, Bescand, Sant Feliu de Guixols, Riudellots de la
Selva, Sant Joan de les Adadesses, Llambilles, Vilajuiga i Pedret i Marza.



Durant aquest mes de maig s’ha iniciat el muntatge de les Xarxes de Madremanya,
Sant Jaume de Llierca, Palau-sator, Les Planes d’'Hostoles, Celra i Besalu, Tortella,
Salt, La Cellera i Porqueres.

Imatge (del 6 de maig de 2011): els operaris instal-lant el Parc situat a la Urbanitzacié
Bon Relax, al municipi de Sant Pere Pescador.

*a data de 6 de maig de 2011 s’han implantat 176 Parcs Urbans de Salut (falta instal-lar 5 Parcs — Fontanals de
Cerdanya, Puigcerda, Vilanant, Vilamalla, Madremanya- degut a quée els terrenys municipals que els han d’acollir encara
no estan a punt).
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