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CatalunyaCaixa i Fisioterapeutes inicien el programa
«Mantenir el ritme»

L'Obra Social de CatalunyaCaixa i el Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya, inicien dema el programa "Mantenir el ritme: Propostes utils per combatr
I'esgotament”. El projecte consisteix en impartir unes sessions informatives sobre els beneficis de I'activitat fisica i oferir les millors eines terapéutiques per a a
augmentar la capacitat de resisténcia per tal de millorar la condicio fisica.

La sessi6 del dimarts 31 de maig a les 18h déna el tret de sortida del projecte al Club CatalunyaCaixa de Manresa. La iniciativa pero, també es dura a terme
d'equipaments socials que I'Obra Social té a Catalunya. Entre ells, el de Baga, Prats de Lluganes i Vic.
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