OSCAR MIRON

Jomada a Lleida per
fomentar l'exercici
en la tercera edat

El Club CatalunyaCaixa de Llei-
da va acollir ahir la primera de
les sessions impartides per fisi-
oterapeutes dirigides a la gent
gran per fomentar I’exercici fi-
sic amb I’objectiu de millorar la
seua condicio fisica. Aquesta ses-
si6 informativa també s’impar-
tira el proxim 7 de juny al Pont
de Suert, el 8 a Mollerussa i el
9 a Bellpuig.



