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Consejos de fisioterapia para
los peregrinos que utilicen la
bicicleta

santiago / lavoz | 4/6/2011

Los peregrinos que realicen el Camino de Santiago en
bicicleta recibiran el manual de consejos Fisioterapia en el
Camino, editado por el Colexio Oficial de Fisioterapeutas de
Galicia. La publicacion incluye consejos y recomendaciones
para afrontar la peregrinaciéon de una manera saludable,
gracias al acuerdo suscrito entre la instituciéon colegial y la
empresa de Santiago Tournride, especializada en alquiler de
bicis para los peregrinos.

Los clientes que alquilen una bicicleta con esta firma
recibiran, dentro de las alforjas con las que va equipada el
vehiculo, un ejemplar del manual, editado en castellano y en
inglés. Tournride pone ademas a disposicion de los
interesados la misma guia en formato digital a través de su
web, de modo que quienes se aventuren a peregrinar en
bicicleta puedan familiarizarse con los consejos que aportan
los fisioterapeutas antes ya de salir.
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