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 Titular: TERAPIA CON CABALLOS EN RESIDENCIA DE MAYORES

Las actividades y terapias asistidas con caballos son una propuesta novedosa que combina los efectos
terapéuticos de los caballos con el objetivo de mejorar las actividades funcionales y emocionales de las
personas mayores. 
Esta actividad lúdico-terapéutica se realiza gracias a la colaboración entre la Residencia Millet Park y la
Fundación Terapia a Cavall. Se realiza en las instalaciones de la residencia, donde la Fundación Terapia
a  Cavall  traslada a  todo su equipo  de  trabajo,  voluntarios  y  caballos.  Inicialmente  las  terapias  se
realizaban en las instalaciones de la fundación, pero desde hace ya un tiempo se hacen en los jardines
de la propia residencia, de esta manera se pueden beneficiar un mayor número de residentes. 
Los resultados que se obtienen son una mejoría en la movilización, comunicación y socialización de las
personas mayores. También se trabajan aspectos como la memoria inmediata y la reminiscencia. Es
una actividad terapéutica, pero para el residente es una actividad lúdica, por tanto, la predisposición de
la persona mayor es muy favorable para que los terapeutas trabajen en perfectas condiciones. Tanto
los responsables de ambas entidades, como los familiares y el equipo médico están muy satisfechos
con los resultados que se obtienen. 
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Millet Park es una residencia con 30 años de experiencia y ha sido pionera en el sector. A lo largo de
los años ha ido ofreciendo nuevos y novedosos servicios y siempre apostando por la máxima calidad de
los mismos. La Fundació Terapia a Cavall trabaja desde el año 2002 para mejorar la calidad de vida de
las personas  (niños,  jóvenes y adultos) con discapacidades físicas,  psíquicas  o sensoriales  o con
necesidades especiales, mediante los beneficios que se obtienen de las terapias asistidas con caballos.
Es el primer centro acreditado por NARHA fuera de Estados Unidos y Canadá. NARHA es la principal
organización mundial en terapias asistidas con caballos. 
www.fundacioterapiaacavall.org
www.milletpark.com
http://www.tv3.cat/videos/3466271/Cavalls-terapeutics
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