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LA INICIATIVA COMENZARA EN OCTUBRE EN LOS CENTROS DE MUSICA CATALANES

', Son tus musculos de hierro?', nueva
campafa para prevenir lesiones y accidentes
en los jovenes musicos

El 75 por ciento de los jévenes musicos sufren, en algin momento de su carrera, algun tipo de
lesién provocada por la repeticién de movimientos inadecuados, posturas poco ergonémicas y
estrés, tanto fisico como psiquico.
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Por esto se ha puesto en marcha la camparfia ¢, Son tus misculos de hierro?, presentada por la Fundacién Mapfre
en el Conservatorio Liceo de Barcelona, para prevenir las lesiones de los musicos. El objetivo de la iniciativa,
pionera en Espafia y que cuenta con la colaboracién de la Generalitat de Catalufia, la Asociacién de Conservatorios
de Catalufia y la Fundacién Ciencia y Arte, es identificar las lesiones que sufren los estudiantes de musica, analizar
sus causas y concienciarles de las medidas que pueden tomar para evitarlas.

Se centra en la educacién para evitar que los misicos jévenes tengan lesiones que les impida disfrutar de los
beneficios personales y sociales que supone tocar un instrumento. Para prevenirlos y tratar de concienciarles en la
adopcién de buenos habitos, la Fundacién Mapfre distribuird en conservatorios y colegios de toda Espafia material
educativo y realizara talleres formativos.

La fundacién facilitara informacién practica a padres, profesores de musica y profesionales de la salud, para que
puedan guiar a los estudiantes en su desarrollo como misicos y contribuyan a prevenir problemas fisicos o
incapacidades. La iniciativa comenzara en octubre en los conservatorios y centros de musica de Catalufia.



