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"Olimpicament grans'': esport per a I’eterna joventut

El documental mostra la preparacio de 5 atletes seniors per als Campionats del Moén
d'atletisme a Finlandia

Dins del programa “El Documental del Mes”, arriba a les pantalles de tot Catalunya I'obra de
Jan Tenhaven "Olimpicament grans”, un documental que reivindica la invisibilitat mediatica de
les competicions esportives per a atletes veterans.

A mesura que la poblacié d’occident envelleix, als clubs esportius la mitjana d’edat dels socis
augmenta. El director segueix el dia a dia de 5 atletes de diversos paisos europeus en la seva
lluita per aconseguir una medalla als Campionats del Mén d'atletisme a Finlandia que tindran
lloc el proper estiu.

Tots tenen entre 80 i 100 anys i han hagut de superat pérdues d'éssers estimats, crisis
personals i fins i tot guerres mundials. Pero malgrat les adversitats, tots defensen amb sentit
de I'humor i optimisme una mateixa maxima: "Si, la vida acabara aviat. | qué? Ja tindrem temps
de descansar quan morim".

A la linia de meta de les seves vides, disputen una darrera cursa contra el temps i I'edat
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mentre salten, corren i llancen el disc. Els protagonistes donen el millor de si mateixos en el
cami cap a la medalla d’or.





