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L’excés o la falta d’aire condicionat
dispara les visites al fisioterapeuta
i els conflictes entre els companys de feina
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THAIS GUTIERREZ
racies a l'enginy
d'algunilluminati
delasevaignoran-
cia técnica, hem
arribat a un punt

en qué passem fred al'estiu i calor
al’hivern”, diu el David, deixantben

«clar que la seva relacié amb la refri-

geracid no és facil.

Aquest jove treballa en una em-
presaeditorial de Barcelona, perd fa
un trajecte amb transport public de
gairebé 50 minuts cada dia. “Al bus
amb qué vaig a treballar fa tant fred
que he tingut problemes de salut per
culpa d’aixd -diu-. Qui decideix la
temperatura és el conductor, que va
poc abrigat al'hivern i massa tapat
al'estiu, i passa el que no hauria de

-passar mai: fa molt de fred al'estiu

imolta calor a’hivern”. Aquests di-
es, el David passa tant de fred al’au-
tobuis que ha de posar els bragos dins
la motxilla per escalfar-se.

Quan passa aixo, el cos del David
fa una vasoconstriccid, la defensa
natural contra la sensacio de fred.
Ho explica el doctor Rafel Padrés,
especialistaen medecina del treball
i cap del servei de prevencié de ris-
cos laborals de Sant Pau, que detalla
com funciona el cos humadavantla
temperatura externa.

“Tenim un centre de regulacid
que ens permet reaccionar davant
les situacions de fred o calor i ade-
quar-nos-hi. Aixi, quan fa calor fem
vasodilatacié per mantenir la tem-
peratura i, per tant, suem. Quan fa
fred, en canvi, fem vasoconstriccid”.

«Aquest metge, perd, alerta que

aguest centre de termoregulacié
canviasegons l'edat, el pesiel sexe.
“Les dones tenen diferents sensibi-
litats a la temperatura per un tema
hormonal. Durant la menopausa,
per exemple, es passa de tenir molt
fred a tenir molta calor”. Padrés
<apunta: “Es diuque elshomes tenen
més calor, perd oblidem que les do-
nes vesteixen de manera més lleu-
gera, amb tirants o vestits, i la dife-

rénciatérmicaentre portar unafal-
dillaiun pantald és d’un grau”.

El pes també és un factor impor-
tant pel que fa a la temperatura:
“Les persones obeses tenen unadis-
tribucid del greix que fa de protee-
cid contra el fred, perd s’ho passen
molt pitjor amb la calor”, explica
aquest especialista. Aixi, quedaclar
que no tothom percep la refrigera-
ci6 de la mateixa manera.

Es el que passa a la feina del Da-
vid. Alamateixa taula de la seva ofi-
cina hiseuen la Txelliel Lloreng, i
cap dels dos esta satisfet amb la
temperatura. La Txell lamenta que
passa fred. “Latemperaturam’obli-
gaadur jaqueta”, diu. Fa sis mesos
que van canviar d’oficina i al'ante-
rior 'aire es podia regular personal-
mentiaixd provocavamoltes dispu-
tes entre els companys, que enrari-
en 'ambient de feina, explica la
Txell: “Sobretot amb els homes, que
son més calorosos”, Ara, s’han aca-
bat les disputes perqué l'aire esta
centralitzat i controlat pel serveide
manteniment, perd es queixa que
passa fred tot el dia.

El Lloreng, que seu a la mateixa
taula, més corpulent que els altres
dos, tampoc estd content amb la
temperatura: diu que fa calor. “Sem-
pre estic en aquell punt en qué fal-
ta un no res per comengar a suar, i
aixod és incbmode”. Lamenta el co-
di de vestir de 'empresa: “No per-
met que els nois anem amb samar-
retaibermudes, hem de portar pan-
talons llargs i moltes vegades cami-
sa de maniga llarga, mentre que les
noies van amb vestits. “Es normal
que nosaltres tinguem calor”, diu.

Més visites al fisioterapeuta

Elque passaenaguesta empresaés
extrapolable ala situacid que es viu
ala majoria d’oficines quan arriba
I'estiu. Els problemes de salut que
provocal’excés o lafalta de refrige-
raciod ala feina augmenten aquests
mesos, sobretot els refredats i els
problemes musculars. Manel Do-
mingo, dega del Col-legi de Fisiote-

rapeutes de Catalunya, explica:
“Del juny al setembre creixen mol-
tissim les visites a les nostres con-
sultes per problemes sobretot de
cervicalgies”.

Domingo comentaque el més ha-
bitual sén els problemes que afec-
ten els treballadors que estan molt
a prop de les boques d'aire. El fred
constant provoca majoritiriament
problemes musculars i de migra-
nyes, per aixd cal evitar-lo.

Perd lasituacid ideal no existeix,
assenyalen els experts. El dega dels
fisioterapeutes diu que un estudire-
cent sobre 1'is d’aires condicionats
varevelar que és impossible satisfer
el 100% dels treballadors d'una ofi-
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Esconsidera
que hihauna
temperatura
ideal quan

el 80%dels

treballadors

estanbé

e e e

cina. “Es considera que hi ha una
temperatura ideal quan el 80% de
les persones estan comodes i s’ha
d’acceptar que sempre hi haura un
10% que tindran fred i un 10% que
tindran calor”.

Regulacié

La temperatura als llocs de treball
ve marcada per un reial decret de
I’any 1996 que estableix com a cor-
recta qualsevol temperatura entre
17 i 27 graus. Pel que fa als edificis
publics hi haun decret del 2009 que
estableix que la temperatura de re-
frigeracid no pot estar per sotadels
26 graus. Dionis Ofia, secretari ad-
junt alasecretariade politiques sin-
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Consells

Com aconseguir una bona temperatura

® L'ideal s6n 24 graus

Tot i que lallei diu que la
temperatura a les oficines pot
oscil-lar entre els 17 i els 27 graus,
la Generalitat i els experts
acomsellen que estigui al voltant
dels 24 per un tema de confort i
destalvi energétic.

® Cal evitar I'aire directe

Es la clau per evitar problemes
mmsculars i mals de cap. Les bo-
gues de Paire condicionat s’hauri-
en de dirigir cap a zones on no hiha
treballadors.

® Tenir humidificadors

L’abséss &"aire condicionat pot cau-
sar problemes de falta d’humitat,
gue afecten sobretot la pell. Per ai-
b és aconsellable tenir humidifi-
cadors a 'oficina.

® Ne sobreutilitzar el fred
Elsexperts diven que ja s'esta evi-
tamt de manera general, perd enca-
ra gueden amants de les tempera-
tures glacials a 'estiu. Cal recor-

dar que no és bo ni per al cos ni per
al medi ambient,

® Adaptar-hi el vestuari
L’obligatorietat de vestir amb ja-
queta i corbata fa que molts homes
passin calor al'oficina, mentre que
les dones, que tenen una mica més
de flexibilitat a I'hora de vestir,
passen fred si'aire esti molt fort.
® Un 80% estaran contents

Un estudi ho deixa molt clar: és
impossible tenir el 100% dels
treballadors contents pel que faa
la temperatura. Els responsables
es poden considerar satisfets

si el 80% de persones que
comparteixen l'espai estan a gust
amb la temperatura.

@ Dialogar entre companys

Els l}l“‘_‘ de convivé iaes
compliquen quan hi ha el tema

de la temperatura pel mig.

Els sindicats diuen que el millor
que poden fer els treballadors

és arribar a pactes.

Canvis
Enalguns
paisos nordics
han eliminat
I'obligacié
delajaqueta
ilacorbata
al'estiu

T

¢s de refrigeracio pot
uns empleats

dicals de la UGT assegura que dins
d'aquest mare regulador “es reco-
mana que la temperatura estigui al
voltant dels 24 graus, sobretot per
un tema d'estalvi energétic”. Segons
I'ICAEN, abaixar la temperaturaun
grau suposa consumir un 7% meés
d’energia.

Ofia, que és expert en qliestions
laborals, explica que el mal us de
I'aire no només comporta proble-
mes de salut sind que causa tensions
entre els treballadors i pot espatllar
un bon ambient de feina. “Els hu-
mans no percebem el fred i la calor
de la mateixa manera, i com que de
vegades els aires no estan ben col-lo-
cats, un passa fred i els altres calor,
i aix0 pot provocar baralles”. Aquest
expert recomana “arribar a un pac-
te sobre la temperatura” i des del
sindicat proposen que es revisi
'obligacid d’anar vestit d'una deter-
minada manera.

En alguns paisos nordics ja s’es-
tarevisant lanormade portar jaque-
taicorbata els mesos de més calor
per intentar evitar enfrontaments
sobre la temperatura a la feina i fo-
mentar un bon ambient laboral.#
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El consum

de refrigeracio
es dispara arreu

de cases catalanes
tenen aire condicionat

La refrigeracit a casa ja fa temps
que és una opeid acceptada per la
majoria. A Catalunya, hi ha actual-
ment un 46% de cases amb aire
condicionat. Els experts aconse-
llen no dormir amb I'aparell enge-
gat ni tenir-lo gaire a prop del llit
perqué pot provocar refredats o
problemes musculars.

del consum energétic de les
cases és per la climatitizacid

rasobretot per la calefaccié. L'Ins-
titut Catala de I’Energia aconsella
no exagerar ni a I’hivern ni a 'es-
tiu. Tenir el termdstat al voltant de
26 graus a l'estiu permet reduir
més d'un 1% el consum energétic.
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augmenta el consum si abaixem
la temperatura un grau

El fred és car, diuen els experts.
Costa diners i suposa una despesa
d’energia molt important. L'ICAEN
assegura que les cases i les oficines
consumeixen un 7% més d’energia
eléctrica quan abaixen la tempera-
tura només un grau. Sentir fred a
I'estiu passa factura.

té previst estalviar la
Generalitat entre el 2015

La Generalitat va aprovar el 2007
un programa d’estalvi d'energia.
Aixi, a I'estiu la temperatura no
pot baixar de 25 graus i al’hivern
no pot superarels 20. L'objectiu és
aconseguir que el 2015 consumim
un 11% menys d'energia.




