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EL ATHLETIC REALIZO 3 PRUEBAS EN EL RECONOCIMIENTO
Medir la fuerza muscular para evaluar el
riesgo de lesiones

La valoracién isocinética y la medicion del &cido lactico fueron algunas de las pruebas a las que
el equipo de futbol del Athletic de Bilbao se sometié en el reconocimiento médico realizado por el
Centro de Rehabilitacién y Medicina Deportiva de IMQ, antes de la préxima temporada.
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Los especialistas realizaron tres tipos de pruebas de alta competicion en el reconocimiento médico. La primera
consistié en una auscultacién cardio-pulmonar, una exploracién del aparato locomotor, la medicién de la
composicion corporal y del porcentaje de grasa. “A esto se uni6é una valoracién isocinética, que midié las
alteraciones en los misculos para comprobar si estan compensados o pueden sufrir lesiones. En el caso de los
jugadores del Athletic nos centramos sobre todo en la fuerza de las piernas", afirma Pablo Aranda, especialista en
medicina deportiva del Centro de Rehabilitacién y Medicina Deportiva de IMQ, en Bilbao, encargado del
reconocimiento médico de la plantilla del primer equipo del Athletic Club en la Unidad de Medicina Deportiva de
Igualatorio Médico, en colaboracién con los servicios médicos del Club.

Valoracion isocinética

La valoracién isocinética sirve para medir la fuerza muscular que se ejerce durante un movimiento determinado y a
una velocidad constante. Asi, mediante este ejercicio se cuantifica la capacidad de un grupo de misculos para
generar una fuerza. La medida de la fuerza muscular es una forma de evaluar el riesgo de lesion de los jugadores
desde un punto de vista muscular, asi como la efectividad de los programas de rehabilitacién y entrenamiento,
donde la prueba isocinética estéa considerada uno de los mejores métodos.

La segunda revisién se traté de una prueba de esfuerzo maximo en

Lavaloracion isocinética una cinta deslizante, con el fin de medir la composicién corporal y el

sirve para medir la fuerza
muscular que se ejerce
durante un movimiento

procentaje de grasa, acompafiada de una valoracion del &cido lactico,
un electrocardiograma, la medicion de la tension arterial y la obtencién
de los pulsos cardiacos adecuados para el entrenamiento. "Este tipo
de prueba nos sirve para analizar en qué ritmos cardiacos han de
determinado y auna entrenar”, explica Aranda a DM.

velocidad constante
Para completar el reconocimiento se les practicé también un

eco-cardiograma, para descartar patologias cardiacas.

Con estas tres pruebas los médicos pretenden mejorar las condiciones deportivas de los jugadores. "El primer
objetivo es que estén bien de salud antes de que empiece la pretemporada. También es importante contar con unos
valores concretos que nos puedan servir en el caso de que se produzca una lesion durante la temporada. Asi,
mediante estos parametros, nuestro Ultimo fin es conseguir que lleguen a su nivel normal”, sefiala.

Individualizar el ejercicio

Otro aspecto importante en la Medicina del Deporte es analizar cémo
obtener un aumento del rendimiento. Segn Aranda, esto se consigue
através de la fuerza y la mejora del estado fisico general mediante la

El aumento del
rendimiento se consigue

atraves delafuerzayla realizacién de ejercicios por parte de los preparadores fisicos.
mejora del estado fisico "Disefiamos entrenamientos individualizados, especificos para cada
por medio de deportista”, sefiala. Los especialistas cuentan con un pulsémetro que
entrenamientos mide los niveles cardiacos concretos del jugador, y con los datos

espec ificos obtenidos buscan los rangos adecuados con los que el deportista
debe entrenar para poder mejorar y aumentar su rendimiento.

Aunqgue en esta ocasion a los jugadores del Athletic no les han
pautado el resto de complementos en este tipo de medicina, como es la alimentacion, el centro si realiza la
orientacion en nutricién y ayudas ergogénicas a otros deportistas.

Prevencion de lesiones

Aranda afiade que la Medicina del Deporte es muy importante para todas las personas que practiquen alguna
disciplina. "Mucha gente piensa que este tipo de medicina se limita a los atletas. Esto es erréneo porque todos los
deportistas, también los amateur, deben contar con recomendaciones de los médicos para prevenir lesiones".



