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Es pretén racionalitzar el seu ús

Segons estudis recents (veure la notícia que vàrem publicar al respecte fa unes setmanes), l’Estat espanyol
fa un ús significativament superior d’aquestes immobilitzacions que altres països amb condicions
socioeconòmiques similars (hi ha un 39% de les persones residents sotmeses a immobilitzacions). En les
visites del Servei d’Inspecció i Registre als centres s’ha observat que, a vegades, tot i que les famílies i els
professionals teòricament hi estan en contra, no s’ho qüestionen a fons i esdevé una pràctica
generalitzada.

Als Estats Units, a la primeria dels anys noranta, es va fer un estudi en relació amb l’ús de les contencions
en establiments residencials. En aquell moment, la prevalença era d’un 41%. D’aquest estudi se’n derivà
la normativa OBRA (Omnibus Butget Reconciliation Act), que va entrar en vigor l’any 1990 i que ha
portat fins a principis d’aquest segle XXI a una disminució significativa d’aquesta pràctica, ja que l’actual
prevalença és lleugerament inferior al 20% (Rein Tideisksaar. "Caídas en ancianos. Prevención y
tratamiento").

La inspecció de serveis socials vetlla per l’atenció que s’ofereix en les residències i ha de garantir que es
respectin els drets de les persones usuàries. En les visites que fa, analitza el funcionament del centre,
proposa la correcció dels dèficits i busca alternatives perquè puguin oferir un servei millor.

Des del vessant assessor que reconeix la Llei d’inspecció, el Departament de Benestar Social i Família es
proposa dur a terme un treball de camp tenint com a punt de mira poder oferir una millor garantia dels
drets de les persones usuàries i millorar la seva dignitat i atenció.
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Es tracta de fer un recull de dades per conèixer la prevalença de les contencions físiques en els
establiments residencials de gent gran de Catalunya, divulgar-ne els aspectes més significatius, proposar i
difondre mesures alternatives i valorar quina incidència té l’assessorament fet en la disminució de les
contencions.

El Servei d’Inspecció i Registre, amb la voluntat de millorar l’atenció que es presta a les persones
afectades i d’acord amb la funció assessora del seu personal, té la missió de garantir els drets dels adults
grans amb dependència i la seva qualitat de vida i assistencial, així com millorar els sistemes assistencials
proposant mesures que afavoreixin un ús més racional de les contencions físiques.

Podeu consultar l'estudi aquí.
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Amb el suport de la Generalitat de Catalunya 
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