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Publicat un estudi sobre 1'tis racional de les contencions fisiques

Es pretén racionalitzar el seu Us

Segons estudis recents (veure la noticia que varem publicar al respecte fa unes setmanes), I’Estat espanyol
fa un Us significativament superior d’aquestes immobilitzacions que altres paisos amb condicions
socioeconomiques similars (hi ha un 39% de les persones residents sotmeses a immobilitzacions). En les
visites del Servei d’Inspeccid i Registre als centres s’ha observat que, a vegades, tot i que les families i els
professionals tedricament hi estan en contra, no s’ho giestionen a fons i esdevé una practica
generalitzada.

Als Estats Units, a la primeria dels anys noranta, es va fer un estudi en relacio amb I’Gs de les contencions
en establiments residencials. En aquell moment, la prevalenca era d’un 41%. D’aquest estudi se’n deriva
la normativa OBRA (Omnibus Butget Reconciliation Act), que va entrar en vigor I’any 1990 i que ha
portat fins a principis d’aquest segle XXI a una disminucio significativa d’aquesta practica, ja que I’actual
prevalenca és lleugerament inferior al 20% (Rein Tideisksaar. "Caidas en ancianos. Prevencion y
tratamiento™).

La inspeccid de serveis socials vetlla per I’atencié que s’ofereix en les residencies i ha de garantir que es
respectin els drets de les persones usuaries. En les visites que fa, analitza el funcionament del centre,
proposa la correccio dels deficits i busca alternatives perqué puguin oferir un servei millor.

Des del vessant assessor que reconeix la Llei d’inspeccio, el Departament de Benestar Social i Familia es

proposa dur a terme un treball de camp tenint com a punt de mira poder oferir una millor garantia dels
drets de les persones usuaries i millorar la seva dignitat i atencio.
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Es tracta de fer un recull de dades per conéixer la prevalenca de les contencions fisiques en els
establiments residencials de gent gran de Catalunya, divulgar-ne els aspectes més significatius, proposar i
difondre mesures alternatives i valorar quina incidéncia té I’assessorament fet en la disminucio de les

contencions.

El Servei d’Inspeccio i Registre, amb la voluntat de millorar I’atenci6 que es presta a les persones
afectades i d’acord amb la funci6 assessora del seu personal, té la missio de garantir els drets dels adults
grans amb dependéncia i la seva qualitat de vida i assistencial, aixi com millorar els sistemes assistencials
proposant mesures que afavoreixin un us més racional de les contencions fisiques.

Podeu consultar I'estudi aqui.
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MON
A1l Generalitat

Amb el suport de la Generalitat de Catalunya #1* de Catalunya
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