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La valoracio geriatrica integral és la millor manera
d’avaluar I'estat de salut i qualitat de vida dels ancians,
segons els experts
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M'agrada Sigues el primer dels teus amics a qui li agrada. L'envelliment de la poblacio

s'associa a processos degeneratius i a més patologies, que sovint comporten perdua d’autonomia i dependéncia.
De fet, la gent gran és el grup que més freqiienta i consumeix major nombre de recursos sanitaris. Segons els
experts en la matéria, el millor indicador de salut en ancians és el seu estat funcional i el millor sistema per
avaluar-lo és la valoraci6 geriatrica integral. Per aprofundir sobre aquesta, I'Institut d’Assisténcia Sanitaria (IAS)
celebrara el proper 16 de setembre una jornada a I'Hotel Carlemany de Girona que tractara la qualitat de vida en
els pacients institucionalitzats, la patologia del curador de pacients en etapes finals de la vida, I'assistencia
hospitalitzada, aixi com un capitol especific sobre la malaltia d’Alzheimer.

Dades facilitades pels organitzadors de les jornades, el Servei de Psicogeriatria i la Unitat de Valoraci6 de la
Memoria i les Demencies de I'|AS (UVaMiD), indiquen que entre un 23% i un 42% dels residents en centres
assistencials tenen una demencia moderada o greu. Segons informen els experts, s'esta produint un canvi de
paradigma en I'atenci6 a la gent gran amb deméncia, focalitzant I'assisténcia en funcié dels resultats (qualitat de
vida) i no tant en el procés de I'atencié (qualitat de les cures), com s’ha fet historicament. Les persones
curadores de pacients amb demeéncia afronten el dia a dia de formes molt diferents en funcié de les
caracteristiques personals, cliniques i socioeconomiques del pacient i de les seves caracteristiques propies.

Les principals consequéncies sobre els curadors es poden classificar en 4 grans grups: psicosocials,
fisiologiques, alteracié d’habits saludables i empobriment de la salut. Les intervencions de promocié de la salut
en aquest col-lectiu incideixen sobre les capacitats i habilitats dels curadors per modular I'estres derivat de
I'atenci6 i reduir-ne els efectes i es poden distingir les intervencions orientades a la tasca i les orientades a
I'emoci6. La geriatra Esther Celda —responsable médica del Centre Sociosanitari La Republica— assenyala que
“diferents estudis demostren que els curadors presenten freqlientment simptomatologia depressiva i angoixa,
baixa percepci6 d'auto-eficacia i baixa qualitat de vida”. En aquest sentit aconsella que “la intervencié en els
curadors pot comportar un benefici en la mesura que pot retardar la institucionalitzacié. Per la seva banda, el
neuroleg Secundi Lépez-Pousa —coordinador de la UVaMiD, i el psiquiatre Joan Vilalta —assessor cientific de
la UVaMiD i de la Unitat de recerca—, afegeixen que “la necessitat principal en fases inicials és la informaci6 i
coneixement de la malaltia, en fases moderades proporcionar técniques de maneig i capacitacié funcional i en
fases avancades oferir programes de descans familiar i suport al curador”.

Els coordinadors de la jornada destaquen que “és fonamental conscienciar els facultatius de la importancia de la
formacié multidisciplinar per facilitar el treball en equip i aixi poder conéixer I'estat de salut i la qualitat de vida
dels ancians, atendre els seus problemes derivats de I'edat i valorar el seu estat funcional. En aquest mateix
sentit, cadascun dels agents implicats en 'atencié d’aquestes persones hauriem de coneixer |'accessibilitat,
utilitzacié i frequientacié dels recursos socials disponibles”.

Segons dades del Registre de Deméncies de la Regié Sanitaria de Girona (ReDeGi), un dispositiu de vigilancia
epidemiologica coordinat per I'lAS, I'any 2010 es van registrar 730 casos de deméncia que representen una
incidéncia anual de 6,8 casos de deméncia diagnosticats per 1.000 persones/any, dels quals, el 56% va
correspondre a casos de malaltia d’Alzheimer. Durant el periode 2007-2010 el ReDeGi ha registrat un total de
2.814 casos de deméncia.





