
Barcelona (ACN).- Unes 500.000 persones arreu de Catalunya pateixen incontinència urinària, segons
l'estudi 'Prevalència d'incontinència urinària a Catalunya' del 2009. El 77% són dones. Així ho han explicat
aquest dissabte des del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, que ha aprofitat per divulgar tècniques
que poden ajudar a millorar la qualitat de vida de les persones que pateixen la malaltia. Ho ha fet a través
de tres envelats que ha muntat a Reus, a Mataró i a Amposta.
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Mig milió de persones pateix incontinència urinària a Catalunya, el 77% de les
quals dones

El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya n'ha informat en una jornada divulgativa sobre tècniques per millorar la malaltia
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