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Mig milió de persones pateix incontinència urinària a
Catalunya, el 77% de les quals dones

M'agrada Sigues el primer dels teus amics a qui li agrada.

El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya n'ha informat en una jornada divulgativa sobre tècniques per
millorar la malaltia.
Barcelona.- Unes 500.000 persones arreu de Catalunya pateixen incontinència urinària, segons l'estudi
'Prevalència d'incontinència urinària a Catalunya' del 2009. El 77% són dones. Així ho han explicat aquest
dissabte des del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, que ha aprofitat per divulgar tècniques que poden
ajudar a millorar la qualitat de vida de les persones que pateixen la malaltia.

Persones més grans de 60 anys, esportistes d'elit i dones que han tingut un part vaginal o estan embarassades
són els principals grups de risc de la incontinència urinària.
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CATALUNYA

ECONOMIA
L'Estat veu bé crear una
societat filial per
gestionar l'Aeroport de
Girona però sense poder
majoritari del territori
El secretari d'Estat de
Transports insisteix que cal
crear un comitè de rutes
mentre no es concreta ...

LLEGIU-NE MÉS...

SOCIETAT

El santuari de la Mare de
Déu del Mont celebra els
seus 700 anys
En l'acte de cloenda del setè
centenari s'ha fet la

POLÍTICA
Puig creu que 'estem
davant d'un nou intent
de Decret de Nova
Planta' amb mesures
com l'atac a la immersió
El conseller reitera que ha
arribat l'hora d'avançar cap el
dret a decidir durant un acte
de la Diad...

LLEGIU-NE MÉS...

INICI FIGUERES I COMARQUES CATALUNYA ESPANYA INTERNACIONAL OPINIÓ GENT I OCI SUPLEMENTS

SUCCESSOS ECONOMIA POLÍTICA SOCIETAT ESPORTS SALUT
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