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Mig milioé de persones pateix incontinéncia urinaria a
Catalunya, el 77% de les quals dones

DILLUNS, 12 DE SETEMBRE DE 2011 08:35

M'agrada Sigues el primer dels teus amics a qui li agrada.

El Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya n'ha informat en una jornada divulgativa sobre técniques per
millorar la malaltia.

Barcelona.- Unes 500.000 persones arreu de Catalunya pateixen incontinéncia urinaria, segons l'estudi
‘Prevaléncia d'incontinéncia urinaria a Catalunya’ del 2009. El 77% sén dones. Aixi ho han explicat aquest
dissabte des del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya, que ha aprofitat per divulgar técniques que poden
ajudar a millorar la qualitat de vida de les persones que pateixen la malaltia.

Persones més grans de 60 anys, esportistes d'elit i dones que han tingut un part vaginal o estan embarassades
s6n els principals grups de risc de la incontinéncia urinaria.
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