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AFECTA A MAYORES DE 60, DEPORTISTAS Y MUJERES

Seis millones y medio de personas padecen
incontinencia
Escrito por cambioideal.es /Agencia

Unos 6,5 millones de españoles, en su mayoría mujeres, tienen incontinencia urinaria,
pérdida involuntaria de orina, una disfunción que se puede mejorar con la fisioterapia.

El Colegio de Fisioterapeutas de Cataluña ha presentado datos sobre la incidencia que
tiene la falta de control de la vejiga, destacando que esta carencia repercute en la vida
social y sexual de las personas que la sufre, y supone un elevado coste económico y un
aumento de la dependencia.

La incontinencia urinaria es la pérdida involuntaria de orina, y afecta principalmente a
personas mayores de 60 años, deportistas de elite y mujeres que han tenido partos vaginales
o están embarazadas.

Los fisioterapeutas defienden que pueden prevenir y tratar esta disfunción, además de ser un
complemento del tratamiento médico y quirúrgico, y que pueden corregir o mejorar el 89% de
los casos de pérdidas leves y el 45% de pérdidas moderadas en las mujeres.

Entre los datos hechos públicos destaca que el impacto económico que representan para la
sanidad las disfunciones pélvicas es de más de 43 millones de euros anuales, sólo en
absorbentes. La incontinencia afecta a casi el 16% de la población, aunque su incidencia
depende del sexo y la edad.

En mujeres, la prevalencia global es de un 24%, que suponen más de cinco millones de
mujeres, aunque llega al 50% en las ancianas. En el sexo masculino afecta al 7% de los
hombres, aunque puede oscilar entre el 14 y el 29% pasados los 65 años.

Última modificacion el Domingo, 11 de Septiembre de 2011 17:52

Más en esta categoría:

Uno de cada cuatro niños tiene problemas de visión

Muchos niños españoles sufren algún tic

Publicado en  Salud

Subir

Cambio Ideal en Facebook

Raquel Merlys Terapias Maxi Carmen

Natalia Capullo De Valentin Oana Juan Pablo

Cambio Ideal en Facebook

A 89 personas les gusta Cambio Ideal.

Me gusta

Plug-in social de Facebook

Cambio Ideal en Twitter

Síguenos en Twitter

Lo más leído

La enfermedad de Peyronie, o pene torcido

en Sexualidad

Aumento de gemelos, implantes de pantorrillas

en Cirugía

Los implantes, la solución definitiva para los
pectorales de muchos hombres

en Cirugía

Objetivo: 10 años menos sin cambiar nuestra
expresión

en Cirugía

Dr. Scholl, líder mundial en el cuidado de los pies

en Productos

  
Inicio 

Favoritos 

 Miércoles, 28/09/11. El diario digital de actualidad médica y calidad de vida

Buscar... Buscar  

  

Todo para Suelo Pélvico Venta aparatos fortalecimiento de suelo pélvico (EPI NO, Neurotrac) www.fisioshop.es

Incontinencia urinaria Fisioteràpia especialitzada en el tractament de la IU. Fowler Lleida. www.centrefowler.com

No Orinar Más la Cama Tratamiento para Enuresis. Curamos 100%. Solicite Informes Ya. www.noorinarlacama.com

Plug-in social de Facebook

 

Añade un comentario...

Centro Médico y Dental
Parets del Vallès Medicina y odontología de
calidad
www.cmdparets.com

Unidad de Urología
Láser prostático, laparoscopia, crioterapia,
andrología
www.unidadurologia.es

Línea Profesional Médica
Venta aparatos electroterapia La mejor
selección al mejor precio
www.generalservices.es

CambioIdeal | Seis millones y medio de personas padecen incontinencia http://www.cambioideal.es/salud/item/2994-seis-millones-y-medio-de-...

1 de 2 28/09/2011 9:57


