
Fer abdominals debilita el sòl
pelvià i provoca incontinència
urinària a les dones
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Col·legi de Fisioterapeutes de
Catalunya

NORM ES D'ÚS

Les opinions són dels internautes, no pas de
lamalla.cat

La fisioteràpia pot prevenir i tractar la incontinència urinària i millorar la

qualitat de vida de les persones que pateixen aquesta disfunció. Això és el

que explicarà el Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya a les carpes

informatives que ha muntat a diferents municipis catalans aquest dissabte.

El Col·legi ha recordat que unes 500.000

persones tenen aquest disfunció a

Catalunya, el 77% de les quals són dones. En

el conjunt d'Espanya, hi ha més de 6,5

milions d'afectats, el 16% de la població.

Afecta especialment a persones majors de 60

anys, esportistes d'elit i dones que han

tingut un part vaginal o estan

embarassades.Té greus incidències en la

vida social i sexual i, a més, comporta una

despesa econòmica i un augment de la dependència.

La fisioteràpia, diu el Col·legi, pot prevenir i tractar aquesta disfunció a part

de ser un bon complement per al tractament mèdic i quirúrgic. De fet,

assegura que pot corregir o millorar en el 89% els casos de pèrdues lleus i en

el 45% les pèrdues moderades en les dones. Per fer-ho, la fisioteràpia fa servir

mètodes com els exercicis de Kegel, tècniques posturals, electroestimulació, les

boles xineses i conus vaginals o els estiraments manuals.

Per explicar tot plegat, el Col·legi va muntar el passat 8 de setembre una

carpa divulgativa la plaça Universitat de Barcelona que aquest dissabte arriba

la plaça de la Vila d'Arbúcies, la plaça de Santa Anna de Mataró i la plaça de

Pallol de Reus. La carpa s'instal·larà a Mollerussa el 24 de setembre.
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Aquesta disfunció afecta mig milió de catalans, el 77% dones
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Els comentaris han de mantenir l'educació i el
respecte als altres.

No s'admeten comentaris que vulnerin les lleis
vigents.

lamalla.cat es reserva el dret a eliminar
comentaris que no s'atenguin a aquestes normes
o que no guardin relació amb el tema.
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