Hota de premsa sobre Incontinéncia urinaria
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El Col-leg? de Fisioterapewtes de Catalunya ens ha fet arrivar la segirent Hota de premsa relacionada ameb el temra Hitolat.

La incontinencia urinaria, tema central del Dia Mundial de la Fisioterapia a
Barcelona

Com cada any, el Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya va celebrar, el passat § de setembre a Barcelana, el Dia Mundial de la Fisioterapia. Enguany el tema
central va ser la incontinéncia urinaria i es va infarmar a la ciutadania sobre qué pot aportar la Fisioterapia per prevenir i tractar aguesta disfuncia. Com
I'any pazsat ez wa muntar un enelat divulgativ a la plaga Universitat de Barcelona, on es van realitzar diverses confaréncies i exercicis practics.

En aquest zentit ol fisioterapeuta i coordinador de la Comiszid d'Acopuntura del Col-legi, senvor Andreu Esteve, wa explicar algune: tdcniques pripies de la
thedicina Tradicional Xinesa i en concret en qué consistia la digitipressid. Aguesta técnica ez fonamenta en fer pressid amb el dits per alleujar la tensid
muzcular i evitar, per exemple , cefalzes o impedir que aquesta tensid afecti els drgans interns del cos. La digitipressid és una eina de treball inclosa dins d'un
métode terapéutic més global, anomenat tuina.

Al mizdia, les fizioterapeutes Anna Mauri i Sandra Roca van explicar de quina manera els pacients amb Parkinson poden tractar la incontinéncia urinaria
mitjangant els exercicis de Kegel. També van donar consell: general: par a les perzanes gue pateixen aguesta disfuncid. Després d'una petita pausa, la
fizioterapeuta Marta Fontanet va parlar sobre |a terapia abdominoperineal per al tractament de les incontinéncies urinaries. Par a Fontanet cal enfartiv la
faixa abdominal per reforcar la proteccid dels drgans pelvians. Seguidament va donar nocions practiques als assistents.

Durant el migdia, la fisioterapeuta Elena Gimeno va atendre les persones interessades en la Fisioterapia respiratiria infantil. Per aquest motiu es va preparar
un espai pels més petits,

4 la tarda, les fisioterapeutes Alicia Manzanas , Marta Cazbas i Lucia de los Santos van tractar el paper de la Fisioterapia en les escales d'ordinaries.
Posteriorment la fisioterapeuta i coordinadora de la Comizsid de Geriatria del Col-legi, senyora Benilde Martinez |, va presentar I'dltima =errada, que
tractava sobre la incontinéncia uriniria i els dispositius absorbents.



