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Avui s’obre el període d’inscripció als nous cursos
de formació de Dipsalut. L’oferta formativa pel segon
semestre de  inclou diversos cursos sobre la ges-
tió d’instal·lacions amb risc de transmissió de legio-
nel·losi, per a manipuladors de xarxes d’aigua de con-
sum humà, sobre mobilització comunitària, per a di-
namitzadors de Parcs Urbans i Xarxes d’Itineraris i

de primers auxilis psi-
cològics. Es tracta de
cursos gratuïts dirigits
principalment a treba-
lladors municipals, tot i
que també poden op-
tar-hi professionals del
sector privat de l’àmbit
de la salut pública. Les
inscripcions s’han de
fer des del web de Dip-
salut

www.dipsalut.cat- accedint a l’apartat «Formació». 
En aquest apartat també hi figura la informació de-
tallada sobre els continguts de cada curs. El període
per inscriure’s als cursos comença avui i finalitza
quinze dies abans de l’inici de l’activitat formativa o
bé quan es cobreixen totes les places. Es recomana
formalitzar la inscripció tan aviat com sigui possible
ja que el nombre màxim d’alumnes per a cada curs
és de  –  persones. El primer curs - el «Taller de
mobilització comunitària per a Parcs i Xarxes»- co-
mença el  d'octubre. 

Aquest passat dimecres  de setembre s’ha cele-
brat la primera dinamització de la Xarxa d’Itineraris
Saludables de les Planes d’Hostoles. El municipi dis-
posa d’una Xarxa d’Itineraris de més de  quilò-
metres que compta amb tres camins recomanats: un
de curt, de  quilòmetres; un altre de mitjà, de , i un
tercer més llarg, de  quilòmetres.
En la dinamització, s’ha ensenyat a interpretar la se-
nyalització dels itineraris, a treure el màxim rendi-
ment d’aquests camins i s’han donat recomanacions
generals d’ús. El monitor també ha insistit en els be-
neficis de la pràctica habitual d’activitat física mo-
derada i en la necessitat de complementar-la amb
una dieta equilibrada. 
L’objectiu d’aquestes sessions és donar a conèixer
aquests itineraris condicionats i senyalitzats per fa-
cilitar i promoure l’acció de caminar i animar la po-
blació de la zona a utilitzar-los de manera constant
per tal de prevenir malalties i millorar el seu estat fí-
sic. 
Les Planes també compta amb un Parc Urbà de Sa-
lut – un conjunt d’aparells per realitzar exercicis- ubi-
cat a la zona d’esbarjo «La Parada». Periòdicament,
també s’hi organitzen sessions d’exercici en grup.
Dipsalut implanta Parcs i Xarxes als municipis de la
demarcació de Girona. Es tracta d'equipaments, d’ús
lliure i oberts les  hores, per fer exercici i activitat
física. 

ITINERARIS SALUDABLES 
A LES PLANES D’HOSTOLES

OBREN LA INSCRIPCIÓ ALS
NOUS CURSOS DE DIPSALUT

«El període per
inscriure’s als cursos de
formació comença avui i
finalitza quinze dies
abans de l’inici de
l’activitat formativa o
bé quan es cobreixen
totes les places»

Una de les activitats amb motiu del Dia Mundial de la Fisioteràpia. 
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El Col·legi de Fisioterapeutes
de Catalunya va celebrar el passat
 de setembre a Arbúcies el dia
mundial d’aquesta especialitat.
Gràcies a la col·laboraió de l’A-
juntament del municipi i del cen-
tre de Fisioteràpia Fisioarbúcies,  el
Col·legi va poder celebrar un event
en el qual es van tocar tots els as-
pectes d’aquesta disciplina, però
que es va centrar amb la inconti-
nència urinària. 

Per organitzar la diada, es va
muntar un envelat divulgatiu a la
plaça de la vila que es va conver-
tir, per un dia, en un centre de fi-
sioteràpia. El taller d’incontinèn-
cia urinària va consistir a fer ab-
dominals i reforç perineal, acon-
sellables per evitar i/o solucionar
disfuncions del sòl pelvià i l’abdo-
men. De fet, la fisioteràpia pot
corregir o millorar aquest proble-
ma en el  dels casos de pèrdues
lleus, i en el  de pèrdues mo-
derades en les dones, segons da-

des extretes del è simposi inter-
nacional Dexeus de Barcelona ce-
lebrat l’any . 

Aquesta disfunció afecta, prin-
cipalment, persones més grans
de  anys, esportistes d’elit i do-
nes que han tingut un part vaginal
o estan embarassades. Segons un
altre estudi anomenat Prevalencia
de incontinencia urinaria en Ca-
taluña (), el , de la po-
blació catalana declara patir
aquesta disfunció, és a dir, afecta
prop de . persones, el 
de les quals són dones. 

Diversos tallers
La jornada del dia  es va iniciar
al matí amb un taller d’escola d’es-
quena, en el qual van participar
tant usuaris que participen en
l’Escola d’Esquena que es fa a Ar-
búcies com també gent que pas-
sejava per la plaça. Es va continu-
ar amb un taller pràctic on s’ex-
plicaven els trastorns de l’articu-
lació temporomaxil·lar i els seus

tractaments amb fisioteràpia, i un
taller demostratiu d’embenats
neuromusculars (el k-tape) que va
tenir molt bona acollida i molta
gent es va deixar posar les cintes
adhesives. 

Al migdia es va fer un taller
d’estiraments. Posteriorment es
va parlar de la Síndrome del Dolor
Miofascial i el seu tractament de
punció seca. A la tarda es va fer la
xerrada de cloenda sobre la in-
continència d’orina i altres dis-
funcions del sòl pelvià a la sala de
La Gabella. 

ARBÚCIES | F.B.

La incontinència urinària
centra el Dia Mundial de la
Fisioteràpia celebrat a Arbúcies

Un estudi del 2009 constata que unes 500.000 persones a Catalunya
declaren patir aquesta disfunció, el 77% de les quals són dones
�

Per aquesta diada es va
muntar un envelat divulgatiu
a la plaça que es va convertir
en un centre de fisioteràpia 

La incontinència urinària
afecta persones de
més de 50 anys, esportistes
d’elit i embarassades 

Plaça Salvador Espriu, 5
GIRONA

PORTA’NS AQUEST ANUNCI I ET FAREM UN 2X1 EN COMPRAR ELS TEUS PROGRESSIUS

Amb la garantia d’

DESCOBREIX L’ÚLTIMA NOVETAT DEL MERCAT EN PROGRESSIUS:

ÉS SALUT PER ALS TEUS ULLS:

SÓN LENTS PROGRESSIVES AMB GARANTIA D’AUTENTICITAT

Un 40% més de camp visual lateral.
Fins a un 62% més primes.
Les úniques que protegeixen dels infrarojos.
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