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Méas de un centenar de mayores aprenden coémo conseguir NOTICIAS CPFCM
un envejecimiento saludable a través de la Fisioterapia.
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Gracias a los talleres organizados por el Colegio

Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad
de Madrid.

- Abiertos al publico, se han celebrado para conmemorar el Dia de la Fisioterapia de la
Comunidad de Madrid (5 de octubre) y el Dia Internacional de las Personas Mayores (1 de
octubre)

Madrid, octubre de 2012.- Mas de un centenar de personas mayores han aprendido el
pasado viernes en los talleres organizados por el Colegio Profesional de Fisioterapeutas de
la Comunidad de Madrid (CPFCM) buenos habitos de higiene postural y ejercicios
saludables, entre otras técnicas, que les permitiran alcanzar un envejecimiento activo.

Los talleres, que han estado abiertos al publico, se han celebrado para conmemorar el Dia
de la Fisioterapia de la Comunidad de Madrid (5 de octubre) y el Dia Internacional de las
Personas Mayores (1 de octubre). En ellos, los participantes han aprendido que la
Fisioterapia puede ayudarles no solo en los casos de problemas traumatolégicos o de
fracturas, sino también neurolégicos y demencias; o en casos de osteoporosis; artrosis;
Parkinson; o incontinencia urinaria.

De izquierda a derecha: Carlos Valiente, Antonio Lépez, José Ignacio Fernandez y Julio
Labella.

También han recordado que para tener un envejecimiento saludable, es aconsejable
realizar algun tipo de actividad fisica rutinaria a ritmo tranquilo y en funcién de su edad,
como caminar o nadar; deben evitar posiciones mantenidas largo tiempo, como estar de
pie, sentado, tener la cabeza girada; es bueno evitar comidas copiosas, o con mucha sal, y
deben de beber de 1’5 a 2 litros de agua al dia, controlando su tensién arterial.

Beneficios de la Fisioterapia y encuesta de valoracion

Ademas, el coordinador de Programas de la Direccién General del Mayor de la Comunidad
de Madrid, José Ignacio Fernandez; el decano del CPFCM, Carlos Valiente; el presidente de
la Comision de Geriatria y Gerontologia, Julio Labella;y el director de CECU Madrid,
Antonio Lépez, han explicado en rueda de prensa, el papel que esta disciplina juega en el
incremento de la calidad de vida del paciente mayor.

Durante su intervencién, Fernandez ha felicitado al Colegio por su iniciativa, destacando la
labor de la Fisioterapia en prevencion y en el fomento de la autonomia personal, linea de
trabajo que coincide con una de las principales de la Consejeria, segun ha informado.

En este sentido ha sefalado el importante reto ante el que se encuentra tanto la sociedad,
como los profesionales sanitarios madrilefios ya que “en 10 afios la esperanza de vida en la
Comunidad de Madrid se ha incrementado de 78,5 afios a mas de 83, siendo en la
actualidad la segunda Comunidad espafiola con mayor esperanza de vida”.
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Por su parte, el director de CECU Madrid, Antonio Lépez ha explicado que los beneficios que
reporta la Fisioterapia aun no son lo suficientemente conocidos por los ciudadanos, y que
por esta razén, es fundamental la labor de informacién y formaciéon que desempefa el
Colegio Profesional. Ademas, ha recordado la importancia de las instituciones colegiales, ya
que son ellas las que garantizan la profesionalidad de los servicios, y luchan contra el
intrusismo.

Carlos Valiente también ha sefialado el servicio que el Colegio presta a la sociedad,
recordando que se trata de una instituciéon que se autofinancia, y que por tanto invierte en
la salud de la ciudadania, a través de los servicios gratuitos que ofrece. “Desde el Colegio
Profesional velamos tanto por la salud de nuestros ciudadanos, como por la formacion de
nuestros profesionales”, ha afadido, “y ayudar a nuestros mayores a que consigan un
envejecimiento activo es uno de nuestros objetivos”.
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Mas de un centenar de mayores aprenden como conseguir un envejecimi...  http://www.noticiasmedicas.es/medicina/noticias/16879/1/Mas-de-un-c...

Para finalizar, el presidente de la Comision de Geriatria y Gerontologia, Julio Labella ha
presentado los resultados de una encuesta realizada entre los profesionales del sector, que
revela su valoracion sobre el Servicio de Fisioterapia de la Comunidad de Madrid.

De esta encuesta se desprende que el 86% de los entrevistados considera que el nimero
de fisioterapeutas, que atiende a personas mayores en residencias, es insuficiente para
ofrecer una buena calidad asistencial; los mismo ocurre en centros de dia (asi lo piensa el
75%); en las zonas rurales (74%), en los centros de salud (86%) y en los hospitales
(76%).

En este sentido, el 94% de los profesionales piensan que la Fisioterapia podria actuar en
mas aspectos de los habituales para mejorar la calidad de vida de los mayores, ya que
actualmente falta tiempo para dar una atencion mas completa (91%).

Asi, de entre los principales problemas con los que se encuentra la Fisioterapia en la
atencion a mayores, los encuestados han destacado la falta de personal (33%); la falta de
tiempo en el tratamiento (32%); la falta de recursos econémicos (24%); otros aspectos
como la dificultad de interactuar con el anciano por deterioro cognitivo, la falta de
implicaciéon de la familia, alto volumen de usuarios, etc. (16%); la falta de contacto entre
el equipo multidisciplinar (12%); o la falta de conocimiento del papel del fisioterapeuta en
geriatria (11%), entre otros.

Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid

El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid es una organizacion
que representa a nivel autonémico a mas de 7.500 fisioterapeutas. Sus objetivos son la
salvaguardia de los principios deontoldgicos y ético-sociales de la fisioterapia, la defensa y
la promocién de la salud y el bienestar de los ciudadanos de la Comunidad de Madrid, en
colaboracion con los poderes publicos, asi como la promocion a nivel cientifico, cultural,
economico y social de los colegiados.
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