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San Juan de Dios celebra las 111 Jornadas de Fisioterapia
dedicadas a la especialidad deportiva.

Las jornadas tendran lugar el 1 y 2 de marzo en
el Centro de San Juan de Dios de Ciempozuelos y
la inscripcion es gratuita.

Espafia, febrero de 2012.- Fisioterapia en el Deporte es el titulo que acompafa a las Il

Jornadas de Fisioterapia San Juan de Dios que se celebran el 1 y 2 de marzo en la Escuela
de Enfermeria y Fisioterapia que posee la Orden Hospitalaria en Ciempozuelos y que esta

integrada en la Universidad Pontificia de Comillas.

La actividad se inaugurara a las 9.00 horas de jueves, 1 de marzo, a cargo del Superior del
Centro San Juan de Dios de Ciempozuelos, hermano Miguel Martin Calderén; el gerente del
centro, Alvaro Rivera; y la directora de la Escuela, Rosa M2 Fernanez Ayuso.

Las jornadas, cuya inscripcion es totalmente gratuita en www.upcomillas.es/fisioterapia, se
componen de cinco mesas redondas, en las que se abordaran diferentes tematicas
relacionadas con la fisioterapia y el deporte.

En la primera jornada se hablara sobre las especialidades en fisioterapia, con la presencia
de José Antonio Martin Urrialde, presidente del Consejo General de Colegio de Fisioterapia
de Espafia. También se abordaran aspectos como las ondas de choque en la actividad
deportiva en fisioterapia; las aportaciones de la ecografia musculoesquelética en
fisioterapia deportiva; el autoestiramiento como medida para prevenir lesiones, el uso del
pilates como método de prevencion de lesiones en deportes unilaterales y el Gyrotonic
sistema de entrenamiento fisico y su uso en el ambito terapéutico.

En la tercera mesa se entrara a analizar el ¢por qué un master en Deporte cuando finaliza
el grado?. Al respecto, en la presentacion se especifica que actualmente, la fisioterapia no
dispone de especialidades regladas dentro de las competencias de la titulacion, pero cada
vez mas, los propios profesionales buscan profundizar en el conocimiento especifico del
area en la que trabajan, lo que lleva a las universidades a presentar programas de Master
Universitario que intenten recoger estas demandas. Ademas, los colegios profesionales, las
universidades, la asociacion de Fisioterapeutas poseen comisiones de seguimiento y/o de
areas de conocimiento que van recogiendo profesionales que se vinculan a una tematica
concreta, en este caso deporte, pero existen un nimero elevado de ellas (respiratorio,
neurolégico, ginecolégico....)

En la jornada del viernes 2 de marzo se hablara sobre la fisioterapia deportiva en el campo
del desarrollo de la profesion a nivel laboral, para lo que se contara con Luis Fernando
Gonzélez, director asistencial del Instituto Espafiol de Salud en el Deporte; el abordaje de
la lesiébn compresiva isquémica crénica en el deportista de alto rendimiento; las nuevas
tecnologias aplicadas al estudio biomecanico de la marcha a cargo de Victor Alfaro,
responsable del servicio de Podologia y Biomecanica Sanitas-Real Madrid; la terapia activa
contra el dolor de espalada y la estimulacién eléctrica neuromuscular aplicada al deporte.

Estaran presentes ponentes de gran relevancia de la Universidad CEU San Pablo de Madrid,
de la Universidad Europea de Madrid, de la Universidad CEU Cardenal Herrera de Valencia,
de la Universitat Internacional de Catalunya, de la Universidad Rey Juan Carlos de Madrid,
entre otras instituciones.

Estas jornadas tendran lugar en el salén de actos del Centro San Juan de Dios de
Ciempozuelos (Avda. San Juan de Dios 1).



