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Un 60% de mujeres no consigue un
orgasmo por debilidad muscular
perineal

Dicha debilidad la causa el parto o la menopausia y a su vez provoca la
disminucion del flujo sanguineo o falta de lubricacion
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Barcelona (Efe).- Seis de cada 10 mujeres no consiguen un orgasmo durante sus relaciones
sexuales a causa de la debilidad muscular perineal causada por el parto, la menopausia o la
edad, segun la presidenta de la Sociedad Catalanobalear de Fisioterapia, Montse Nuevo.
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Esta sociedad de fisioterapeutas ha organizado en Barcelona una jornada sobre "La fisioterapia para la historia
en la disfuncién sexual”, que ha contado, entre otras, con una ponencia de la fisioterapeuta EDICION CONMEMORATIVA 130 ANIVERSARIO
Mercedes Blanquet. En la jornada se ha puesto de manifiesto que la principal causa de las
disfunciones sexuales en las mujeres es la debilidad muscular a nivel perineal causada por el
parto o la menopausia, que a su vez provoca una disminucién del flujo sanguineo o falta de T
lubricacién, han informado los organizadores en un comunicado. E
Edician
Segun Blanquet, "para abordar este problema es fundamental ir al médico y hacer fisioterapia especial
perineal, que consiste en la reeducacion perineal, con la colaboracién de un equipo [leads
muItic’jiscipIinar formado po'r’un ginecdlogo, psicélogo 0 psﬁquiatra, sexoterapeuta y - Consiguelo anmammtaca.as
neur6logo”. Blanquet tamplen ha. destacado "la |mport§nC|a qe hacer una buena exploracion en

el momento en que la mujer comienza a detectar una disfuncion sexual para descartar problemas
estructurales que deriven en tensiones en la musculatura que actden sobre el comportamiento
clitoriano y vaginal".
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Otras disfunciones de origen psicolégico, como el vaginismo o la dispareunia, se tratan con

terapias no invasivas como la dilatacion vaginal progresiva, la relajacién o la potenciacion LO MAS VISTO
muscular, ejercicios de focalizacion y liberacion de la pelvis. En estos casos, se debe tener
presente las creencias, la educacion y el bienestar mental de cada persona, por tanto "es
imprescindible la colaboracién entre fisioterapeutas y psicélogos”, segin Blanquet.
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se vuelven mas laxos y hacen que las mujeres no reciban suficiente estimulacion, la fuerza de . .

X K R 3 Vettel: "Siempre hay algun trasto dando vueltas en la
las contracciones es menor y los orgasmos menos intensos e incluso, en algunos casos, no se pista” 23988 visitas
llegan a conseguir. Segln los organizadores de la jornada, en el caso de los hombres solamente
cuatro de cada diez presentan disfunciones sexuales habitualmente fisicas, como son
trastornos eréctiles.
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