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Un estudi revela que |'activitat fisica de la gent gran disminueix el
risc de malaltia cardiovascular

Elaborat per I'Escola Harvard de Salut Publica

Un estudi de la Universitat de Harvard omple el buit de coneixement de la relaci@ntre activitat
fisicamalaltia cardiovascular entre la gent gran. Va ser presentat recentment a la conferéncia
de I'Associacié AmerigieiaCor a San Diego per un grup d'investigadors internacionals que
treballen a I'Escola de Harvard de Salut Publica

Encara que se sap que l'activitat fisisassocia amb un menor risc de malaltia cardiovascular,
existeixen pocs estudis sobre les persones majors de 65 anys, i aguesta és la primera que
es va dur a terme entre els 75 anys d'edat.

L'analess va centrar en variables com la distangigcorreguda per setmana, la velocitat en caminar,
la intensitat de I'activitat fgica, i va arribar a la conclusioaguminar s'associa especialment
amb un menor risc de malaltia cardiovascular.

Aquests resultats son caatgada mésimportants en un context on el nombre de persones grans
augmentarale forma exponencial en els propers anys. S'espera que, d'acord amb 'OMS, el

nombre de persones grans es triplicarger I'any 2000 a 2050. Per tant, ésessencial,

no nomes a nivellindividual, sind pecahjunt de la societat, per assegurar-se que I'envelliment es
converteix en el méssaludable possible, mitjancdatpreservacidle la capacitat funcional dels

ancians. Estudis com el empréger I'Escola Harvard de Salut Publica dglup d'investigadors ajudara a
aplanar el camiper a un envelliment saludable.
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