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Jaume Langa, fisioterapeuta dega del FC Barcelona

LA CONTRA

Tinc 63 anys. Vaig néixer i visc a Cornella. Soc fisioterapeuta. Soc casat i tinc dos fills,
el Jordi (39) i la Marta (31). Politica? Voldria gestors, no oradors. Soc creient no practicant.
M’apassiona el futbol de les categories inferiors, és més autentic.

“Només un bon massatge

pot curar bé una lesio”

queé es dedica?

A fer massatges, prevenir le-

sions, ajudar a curar-les, a vet-

llar per la salut fisica dels

jugadors.

Ha tocat gaires cames?

Centenars, milers...! He treballat 23 anys
amb Angel Mur al primer equip del Futbol
Club Barcelona, i ara al Barca B.

A quins futbolistes ha fet massatges?
Maradona, Koeman, Migueli, Urruti, Ale-
xanko, Zubizarreta, Laudrup, Figo, Luis
Enrique, Bakero, Romario, Ronaldo, Ronaldi-
nho, Puyol, Xavi, Iniesta, Messi...

Quin és el més fort que ha palpat?
Tarzan Migueli és el paio més fort que he
vist mai, un portent fisic.

I quin és el que se li ha lesionat més?
M’estimo més no donar noms.

Insisteixo: algun del passat...

D’acord: el danes Lindmanem.

Per qué es lesiona un jugador?

Per una topada, una mala falta, haver-se en-
trenat malament (o massa fort o massa poc),
no haver-se cuidat bé, un moviment brusc...

Qué aconsella a un jugador per lesionar-
se menys?

Una bona higiene bucodental.

De debo?

Si! Es fonamental! Ho repeteixo sempre.

ROSER VILALLONGA

Qualsevol infecci6 a la boca passa al torrent
sanguini: aixo debilita la musculaturailes ar-
ticulacions de I'esportista.

Qué més aconsella a un jugador per man-
tenir-se en forma?

Dormir vuit hores cada nit i seguir una ali-
mentacio saludable.

Qué és una alimentacio saludable?
Menjar de tot, amb mesura. I complementar-
ho amb suplements: vitamines, minerals...

Sense dopatges, esclar.

No acostumen a haver-n’hi, en el futbol.

I qué me’n diu, de Palcohol?

Una copeta de vi negre al dia no fa mal.

Em referia a les celebracions...

Em sap greu veure aquestes borratxeres:
quin mal exemple per als nens!

I el sexe? Accio o abstinéncia?

Depen del jugador: uns es desfoguen abans i
d’altres es contenen, i a tots els va bé. Guar-
diola els deixava estar amb la parella, hi con-
fiava... i ha funcionat! Guardiola sempre ha
estat un crac.

Quant de temps seguit poden jugar unes
cames?

Un jugador en forma no tindra cap problema
a jugar 120 minuts seguits.

Qué porta sempre al maleti?

Esprais de fred, gases, iode, analgesics, anti-
inflamatoris, antial-lérgics, hemostatics, glu-

Vestidor

Es un malalt del futbol:
cada diumenge busca
per internet els resul-
tats dels partits regio-
nals i es llegeix les actes
arbitrals! De futbol en
sap un niu. Va ser futbo-
lista en diversos equips
regionals, va estudiar
fisioterapia, i un dia li
va trucar el Barca. Ha
vist i ha sentit de tot
alla dins, i avui és una
de les persones que sa-
ben més secrets
d’aquest club de futbol.
Mexplica moltes anéc-
dotes amb noms i cog-
noms, pero em prega
que no les publiqui.
M’explica que sempre
somriu quan llegeix la
premsa esportiva, per-
qué ell sap més del que
hi expliquen. Incondi-
cional de Guardiola, em
diu per qué ha marxat i
queé passara al vestidor
ben aviat. Perd no em
deixa publicar-ho.
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cosa, alguna cosa per al mal de panxa, desfi-
bril-lador, tub de Guedel...

. Qué és aixo?

Es per evitar que un jugador s’empassi la
llengua en una commocio6 o una epilépsia.

Queé és el millor de la seva feina?

El futbol és la meva gran passio, i amb aques-
ta feina puc seguir-lo de ben a prop.

Algun record en particular? .
En perdre contra I'Steaua de Bucarest, I’An-
gel Mur i jo ens vam quedar a la banqueta,
plorant. Va passar per davant Joaquim Ma-
ria Puyal: “Només és futbol, dema el mén
continua”, ens va dir. No ho he oblidat.

I queé és el pitjor de la seva funci6?

He viatjat 48 vegades a Madrid amb
I’equip... sense veure res: no surto de I’hotel,
per si un jugador em necessita!

No coneix Madrid?

Li vaig demanar permis a Cruyff per anar a
veure el café Gijon, i m’hi va deixar anar. Ara
finalment he viatjat a Madrid amb la meva
dona, i la ciutat m’ha agradat.

Per queé el necessiten els jugadors?
Massatges, drenatges, relaxacions...

Quin és el secret del bon fisioterapeuta

de futbolistes?
La fisioterapia ha avancat molt, hi ha produc-
tes avancats, maquines d’electroterapia... pe-
ro no hi ha res com un bon massatge: el con-
tacte de les mans amb la pell i el muscul... és
insubstituible! Una lesiéo muscular no es cu-
ra sense tocar-la amb les mans.

Quina lesio és la més freqiient?

La de biceps femoral: és el muscul isquioti-
bial, que va del maluc a la tibia i et permet
arrencar a correr.

El factor psicologic, quin lloc té en la re-
cuperacio d’una lesi6?

El que més guareix és la fe: si el jugador té fe
en mi, millorara més de pressa.

Ah, si? I tenen fe en vosté?

Si: Pexperiéncia ajuda! T ’honestedat també:
els dic sempre la veritat, i ho saben! Cal par-
lar molt amb el jugador perqué entengui
quant temps de recuperacié necessita, que
ho encaixi i actui bé.

Quina diferéncia veu entre el jugador
de fa vint anys i el d’ara?

Abans eren més soferts i treballadors. Ara
son més delicats i senyorets. Son les comodi-
tats de la vida, ho tenen tot.

Queé diria als que estan pujant?

Als més nens els aconsello menys preparacio
fisica i més hores de pilota als peus.

Quin tipus de botes aconsella?

Gairebé sempre juguen sobre gespa artifi-
cial, aixi que unes botes tovetes com les Mu-
nic: s’evitaran lesions. Res de botes dures i
cares per a gespa natural!

Quin jugador és el seu preferit?

Xavi: és el cervell. Puyol és 'anima.

I dels d’abans?

Migueli, Guardiola i Luis Enrique.

Per qué els cracs i el Barca solen acabar
de mala manera?

Algt acaba inflant-los el cap, se’ls pugen els
fums... Veurem qué passa amb Messi.
ViCTOR-M. AMELA
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Aconsegueix amb La Vanguardia

|a bossa exclusiva Bultaco

empienant Ia cartilla abans del divendres 10 d’agost.

Retalla 15 dels 20 cupons que es publicaran de dilluns a divendres a La Vanguardia,
entre el dilluns 16 de juliol i el divendres 10 d'agost.

Si no tens la cartilla, descarrega-la a: http://promociones.lavanguardia.com/bolsabultaco/

CARAGTERISTIOUES Mides: 53 cm x 24 cm x 30 cm - Gran capacitat (38 [) - Facil demmagatzemar, es pot
guardar doblegada - Loneta de gran resisténcia - Folre interior estampat amb motos Bultaco - Nanses amb
cantells polits - Practica cremallera interior - Acabats de gran qualitat - Cremallera exclusiva Bultaco

PUR 25 €

24,05¢

Promoci6 valida a Catalunya
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INFORMACIO PER A SUBSCRIPTORS | LECTORS: quan recolliu el producte al punt de venda heu de presentar la cartilla amb els cupons i amb la reserva préviament efectuada.
RESERVES PER A ENVIAMENTS A DOMICILI (SUBSCRIPTORS | LECTORS): consulteu la mecanica per als enviaments a domicili a la cartilla de la pagina web de la promocio.
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