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Un fisioterapeuta massa heterodox

Els professionals alerten de les distorsions que apareixen a la série ‘Fragiles’

La serie Frdgiles ha ajudat a popu-
laritzar la figura del fisioterapeu-
ta. Pero els professionals del sec-
tor es queixen perqueé algunes de
les practiques que hi apareixen s6n
contraries al’ética professional.

ALEX GUTIERREZ M.

BARCELONA. Si el fisioterapeuta
queinterpreta Santi Millan a Frdgi-
les estigués col-legiat, jaacumularia
diverses sancions per mala praxi.
Aixi ho confirma Manel Domingo,
dega del Collegi d’aquest col-lectiu
aCatalunya. “Entenent que es trac-
ta d’una série de ficcid, hi ha alguns
problemes técnics grossos que ens
han deixat perplexos”, explica. En
concret, el fet que el personatge
prescrigui un medicament o varii
les dosis d’un tractament esta fora
deles seves atribucions. “L’element
psicologic també esta molt sobredi-
mensionat. L’excés de proximitat
presentaria un problema étic”.

Un parer semblant expressa
Carlos Escola, president de ’Asso-
ciacié de Centres de Fisioterapia
de Catalunya: “La imatge que ofe-
reix de la nostra practica esta de-
formada. El personatge és un doc-
tor House de la fisioterapia, pero
en realitat nosaltres no diagnosti-
quem, siné que apliquem un trac-
tament”. Amb tot, considera que la
série haajudat a fer coneéixer un ti-
pus de professional que no apareix
habitualment a la televisio.

Altres problemes que hi veuen
els professionals estan derivats de
lanecessitat de comprimirun cas en
els pocs minuts d’un capitol. “Enun
dels episodis semblava que curar
una paralisi era possible de mane-
ra gairebé instantania. No és un aj-
xeca’ticamina, malauradament. Es
un procés llarg i tedids, per al qual
cal un equip multidisciplinari”.

La xarxa reacciona

Lasérie ha estat comentada Ampli-
ament a Twitter i alguns professio-
nals hi han abocat també les seves

Santi Millan déna vida a un fisioterapeuta a Frdgiles, la série que emet Telecinco els
dijous a la nit. meiaser
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reserves sobre com queda reflecti-
da aquesta disciplina. Un d’ells és
David Aso, un barceloni establert a
Asturies que, en conversa amb
aquest diari, reconeixia que la série

 “reflecteixuna certa ignorancia so-

bre la professié”. “Sembla que no-
més ens dediquem a fer massatges
i aixo crispa, perque la nostra for-
macié és més amplia. Jo, per exem-
ple, estic especialitzat en neurolo-
gia”, diu Aso. Aquest fisioterapeu-
tarecorda també un episodi en que
el personatge deixa caure un paci-
entaterra. “Aix0 seria unamolt ma-
la practica, perqué hi haun risc evi-
dent de fracturar-li algun os”.

Frdgiles s’emet per Telecinco els
dijousalanit. A Catalunya, els qua-
tre capitols que han emés han acon-
seguit una audiéncia mitjana de
265.000 espectadors i un share del
13,7%. Aquest diari ha contactat
amb la cadena, que ha declinat valo-
rar el tema.

El sector ironitza
amb les sessions
a 90 euros

Hi ha un aspecte en qué coinci-
deixen gairebé tots els fisiotera-
peutes que han escrit o parlat
sobre la série. La tarifa que apli-
ca el protagonista, de 90 euros,
no correspon per a res amb la
realitat del sector, en qué les
sessions costen, segons les
fonts, entre 25 i 50 euros. Tam-
pocno conveng que treballi amb
americana, “una vestimenta
que dificulta moure’s amb co-
moditat”, segons un dels profes-
sionals enquestats. Els més ob-
servadors han detectat, també,
que la biblioteca de la seva con-
sulta té llibres de medicina ge-
neral, no pas de fisioterapia.



